
 

 

 

 

 

 

 

nwljk 
dqfjfUFk;ksa

elhgh fo'okfl;ksa ds fy, ßnwljk dqfjfUFk;ksaÞ uked ckbcWy&iqLrd ds 
izFke N% v/;k;ksa dk ,d v/;;u 



nwljk dqfjfUFk;ksa 2 

DOOSARA KURINTHIYON 
 

First Hindi Edition : January-2009 
 

 
 

Translated into Hindi by : J.P. Pandey 
Assisted by : R.K. Khullar 
 
 
 
Originally published in English by the Fellowship 
Bible Church, 3217, Middle Road, Winchester, VA. 
22602 (U.S.A.), with the title "Lessons in Second 
Corinthians for Growing Believers", edited by Scott 
and Tim Mcmanigle, and the same is based on New 
Tribes Mission's method of chronologically teaching 
the scriptures. 

 
 
 

Copyright © The Fellowship Bible Church, 
Winchester, VA. (U.S.A.). All rights reserved. 

 
 
 
 
 
 



nwljk dqfjfUFk;ksa 3 

fo"k; lwph 

 

v/;k; i`"B la[;k 

,d 5&9 

nks 10&16 

rhu 17&20 

pkj 21&24 

ikap 25&31 

N% 32&38 

lkr 39&44 

  

  

  

  

  

  

  



nwljk dqfjfUFk;ksa 4 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

uked 

ckbcWy&iqLrd ds izFke N% v/;k;ksa dk ,d laf{kIr v/;;u 

nwljk 
dqfjfUFk;ksa



nwljk dqfjfUFk;ksa 5 

  

 

 

 lar ikSyql us dqfjUFkql esa igyh ckj viuh f}rh; fe'kujh 

;k=k ds nkSjku lqlekpkj izpkj fd;k FkkA ckn esa ] viuh rr̀h; 

fe'kujh ;k=k ds le; bfQlql ls ß igyk dqfjfUFk;ksa Þ uked i= 

fy[kk ] ftlesa mlus dqfjUFkql ds fo'okfl;ksa dh 'kkjhfjdrk dks n'kkZrs gq, 

;g le>k;k fd mUgsa vkRek dh vxqokbZ ,oa v/khurk esa thou O;rhr 

djuk pkfg, ¼ i0 dqfj0 2%1&5 ½A og i= rhrql }kjk dqfjUFkql dh 

eaMyh rd igqapk;k x;k vkSj ikSyql =ksvkl dh vksj py fn;kA 

dqfjUFkql dh eaMyh ds lkFk dqN le; O;rhr djus ds ckn rhrql iqu% 

ikSyql ds ikl tkus okyk Fkk ] fdUrq fdlh dkj.ko'k og =ksvkl ugha 

tk ldkA vUrr% tc ikSyql eSlhMksfu;k x;k ] rc rhrql Hkh ogka 

igqapkA rhrql us dqfjUFkql dh eaMyh ds ckjs esa ikSyql dks tks dqN 

crk;k og lq[kn ,oa nq[kn nksuksa izdkj dk lekpkj FkkA lq[kn ckr 

;g Fkh fd dqfjUFkql dh eaMyh us ikSyql ds i= dks xzg.k fd;k vkSj 

ml O;fDr dks vuq'kkflr fd;k tks muds e/; O;fHkpkjh thou O;rhr 

dj jgk FkkA nq[kn lekpkj ;g Fkk fd dqyqLls vkSj xykfr;k {ks= dh 

dyhfl;kvksa dh Hkkafr muds e/; Hkh >wBs f'k{kd lfØ; Fks ] ftlls 

dqN fo'oklh Hkzfer gks jgs FksA og >wBs f'k{kd vius dks lPpk izsfjr 

dgdj viuh f'k{kk dks lR; ,oa izkekf.kd crk jgs Fks vkSj ikSyql dh 

izsfjrkbZ ,oa lans'k dks vekU;A bl izlax ,oa ifjfLFkfr esa ikSyql us 

dqfjUFkql dh eaMyh dks viuh f}rh; i=h fy[khA  

 ß ikSyql dh vksj ls tks ijes'oj ds bPNkuqlkj elhg ;h'kq dk 

izsfjr gS ] vkSj HkkbZ rheqfFk;ql dh vksj ls ] dqfjUFkql esa ijes'oj dh 

dyhfl;k rFkk v[kk;k ds ifo= yksxksa ds uke % rqEgsa gekjs firk ijes'oj 

vkSj izHkq ;h'kq elhg dh vksj ls vuqxzg vkSj 'kkafr feys Þ ¼ nw0 dqfj0 

,d 
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1%1&2 ½A ikSyql vius vf/kdrj ys[kksa ds izkjEHk esa viuh izsfjrkbZ dk 

ft+Ø djrk gSA pwafd og ß ijes'oj ds bPNkuqlkj Þ izsfjr Fkk ] blfy, 

mldh f'k{kk izkekf.kd ¼ lR; ½ FkhA viuh vU; if=;ksa dh Hkkafr ] 

ikSyql ß nwljk dqfjUFk;ksa Þ esa Hkh izHkq ds fo'okfl;ksa dks ;g Lej.k 

fnykrk gS fd lPpk vuqxzg vkSj lPph 'kkafr flQZ firk ijes'oj ,oa 

izHkq ;h'kq esa gh feyrh gSA gka ] euq"; vU; rjhdksa ls 'kkafr ,oa vuqxzg 

ikus dh dksf'k'k djrk gS ] ysfdu lPph 'kkafr ,oa lPpk vuqxzg flQZ 

ijes'oj&d`r ml mik; ds }kjk gh miyC/k gSa ftls mlus vius 

,dykSrs iq= elhg ;h'kq esa lEiUu fd;k gSA  

 ß /kU; gS ijes'oj ] gekjs izHkq ;h'kq elhg dk firk ] tks n;kyq 

firk vkSj leLr 'kkafr dk ijes'oj gSA og gesa gekjs lc Dys'kksa esa 

'kkafr nsrk gS fd ge Hkh mudks tks Dys'k esa gksa oSlh gh 'kkafr ns ldsa 

tSlh ijes'oj us Lo;a gedks nh gS Þ ¼ nw0 dqfj0 1%3&4 ½A ge ijh{kkvksa 

vkSj ijs'kkfu;ksa ls Hkjs ,d ifrr lalkj esa jgrs gSaA dfBukb;k¡ vkSj 

ijs'kkfu;k¡ lcds thou esa vkrh gSa ] ysfdu ikSyql gesa ;g le>krk gS 

fd leLr dfBukbZ;ksa esa lPph rlYyh nsus okyk dsoy izHkq ijes'oj gh 

gSA og dSls lkaRouk nsrk gS\ dqyqfLl;ksa dh i=h ds nwljs v/;k; ds 

nwljs in esa ;g fy[kk gS% ß ftlls fd muds eu ijLij izse esa ca/k dj 

izksRlkfgr gksaA os le> dh iw.kZ fuf'p;rk ls ml leLr /ku dks izkIr 

djsa ftldk ifj.kke ijes'oj dk jgL; vFkkZr elhg dks ifgpkuuk 

gS ÞA ;gka ikSyql Li"V crkrk gS fd lR; izksRlkgu ,oa fu'p;rk 

¼ vk'kk&Hkjkslk ½ iznku djrk gSA ;wgUuk ds lqlekpkj ds vkBosa v/;k; 

ds cÙkhlosa in esa Hkh fy[kk gS% ß rqe lR; dks tkuksxs vkSj lR; rqedks 

Lora= djsxk ÞA ijes'oj gesa 'kkafr o lkaRouk blh izdkj iznku djrk 

gS & lR; ds }kjkA izHkq ;h'kq us dgk % ß ekxZ ] lR; vkSj thou eSa gh 

gw¡ Þ ¼ ;wgUuk 14%6 ½A 
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 tSls&tSls elhg ds Kku&igpku :ih lR; esa ¼ vFkkZr~ gekjs 

fy, elhg }kjk iw.kZ fd, x;s m)kj&dk;Z rFkk elhg esa gekjh 

LFkkiuk ds QyLo:Ik gesa izkIr bZ'ojh; vkf'k"kksa ds Kku&igpku esa ½ 

ifo= vkRek gekjh vxqokbZ djrk gS oSls&oSls ¼ mlh vuqikr esa ½ gekjk 

ân; dfBukbZ;ksa ds e/; Hkh izHkq dh lkaRouk ,oa lqfuf'p;rk ikrk gSA 

lR; ds }kjk gesa lkaRouk o 'kkafr nsus ds ihNs ijes'oj dk ,d ;g 

mn~ns'; Hkh gksrk gS fd nwljksa dks lkaRouk&'kkafr nsus gsrq og gesa 

bLrseky dj lds ( vkSj bl izdkj elhg ds lkFk fo'oklh dh igpku 

:ih lPpkbZ ds Kku esa ge nwljksa dh enn dj ldsaA gekjh eaMfy;ksa 

ds vusd yksx dfBu ifjfLFkfr;ksa ls xqtj jgs gSaA ,sls yksxksa dh lcls 

izeq[k vko';drk ¼ leL;k&lek/kku ½ csgrj ifjfLFkfr;ka ugha gSa ] cfYd 

elhg ds lkFk viuh igpku dk Li"V Kku vkSj mlesa izkIr vkfRed 

vkf'k"kksa dks viukuk gSA  

 ß D;ksafd tSls elhg ds nq[k gekjs fy, vf/kdkbZ ls gSa ] oSls gh 

gekjh 'kkafr Hkh elhg ds }kjk vf/kdkbZ ls gS Þ ¼ nw0 dqfj0 1%5 ½A 

elhgh fo'oklh gksus ls ge nq%[k vkSj ijs'kkfu;ksa ls NwV ds gdnkj ugha 

gks tkrsA izk;% elhg ds yksxksa dks vius elhgh fo'okl ds dkj.k nq%[k 

o lrkoV lguk iM+rk gS ] ysfdu elhg ds }kjk izkIr bZ'ojh; 

¼ vkfRed ½ vkf'k"kksa ds Kku&igpku ls izkIr 'kkafr&lkaRouk dh egkurk o 

egRo ds le{k lkjs nq%[k&nnZ vegRoiw.kZ gks tkrs gSaA ß vkSj okLro esa os 

lc ] tks elhg ;h'kq esa HkfDriw.kZ thou O;rhr djuk pkgrs gSa ] lrk, 

tk,axs Þ ¼ nw0 rheq0 3%12 ½A vkRek dh v/khurk esa xaHkhj vkfRed thou 

O;rhr djus ij bl lalkj esa lrkoV vo'; vk,xh ] ijUrq ^ elhg esa * 

cgqrk;r ls izkIr 'kkafr&lkaRouk ,slh lrkoV ls vR;kf/kd c<+dj 

vk'kh"kiw.kZ gksxhA 

 ß ijUrq ;fn ge Dys'k mBkrs gSa rks ;g rqEgkjh 'kkafr vkSj m)kj ds 

fy, gSA ;fn gesa 'kkafr feyh gS rks ;g rqEgkjh 'kkafr ds fy, gS ] tks mu 
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Dys'kksa dks /khjt ls lgus esa lgk;d gksrh gS ftudks ge Hkh lgrs gSa Þ ¼ nw0 

dqfj0 1%6 ½A izHkq ijes'oj gekjs nSfud thou dh ifjfLFkfr;ksa dk 

mi;ksx djrs gq, gesa elhg ds LoHkko esa <ky jgk gSA bl dk;Z esa 

dHkh og nq%[kn ifjfLFkfr;ksa dk bLrseky djsxk vkSj dHkh lq[knA 

cgjgky bu lcds }kjk og gesa 'kkjhfjdrk ds vuqlkj de vkSj vkRek 

ds vuqlkj vf/kd pyuk fl[kk jgk gS ] rkfd vius ^ ,dykSrs iq= * ds 

LoHkko esa gesa vf/kdkf/kd <kyrk tk, ¼ jksfe0 8%28&29 ½A ge esa bl 

ifjorZudkjh izfØ;k ds nkSjku ] gekjs lEidZ esa vkus okys yksxksa ds 

thou esa 'kkafr vkSj m)kj dh lk{kh gsrq ijes'oj gesa bLrseky djrk gS 

¼ i0 fFkLl0 1%6&8 ½A ge ftruk vf/kd elhg ds LoHkko esa <yrs 

tkrs gSa ] mruk gh vf/kd bl ekxZ esa vkSjksa dh vxqokbZ djus ;ksX; gksrs 

gSaA 

 ß rqEgkjs fo"k; esa gekjh vk'kk lqn`<+ gS ] D;ksafd ge ;g tkurs 

gSa fd ftl izdkj rqe gekjs d"Vksa esa lgHkkxh gks mlh izdkj gekjh 

'kkafr esa Hkh gks Þ ¼ nw0 dqfj0 1%7 ½A ikSyql ;g vk'kk&Hkjkslk djrs gq, 

fy[k jgk Fkk fd bl lPPkkbZ dk dqfjUFkql dh eaMyh ds fo'okfl;ksa ds 

thou esa xgjk izHkko iM+sxkA ;|fi ml eaMyh ds fo'okfl;ksa ds 

fo'okl dh 'kq#vkr lrkoV ds lkFk gqbZ ] rFkkfi ikSyql ;g 

vk'kk&Hkjkslk fd, Fkk fd ifo= vkRek ] vkSj xgu lPpkbZ;ksa ds 

Kku&vuqHko esa mudh vxqokbZ djsxk rFkk elhg esa izkIr 'kkafr o 

lkaRouk muesa vf/kdkbZ ls c<+rh tk,xhA  

 ß D;ksafd gs Hkkb;ksa ] ge ;g ugha pkgrs fd rqe ml Dys'k ls 

vutku jgks tks gedks ,f'k;k esa lguk iM+kA ge ,sls Hkkjh cks> ls nc 

x, Fks tks gekjs lkeF;Z ls ckgj Fkk ] ;gka rd fd ge thou dh vk'kk 

Hkh NksM+ cSBs FksA okLro esa ] gesa ,slk yxk tSls fd ge ij e`R;q&naM 

dh vkKk gks pqdh gks ] ftlls fd ge vius vki ij ugha oju~ ijes'oj 

ij Hkjkslk j[ksa tks e`rdksa dks ftyk mBkrk gSA mlh us gedks e`R;q ds 
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brus Hkkjh ladV ls cpk;k ] vkSj Hkfo"; esa Hkh vo'; cpk,xkA mlh 

ij geus vk'kk j[kh gSA vkSj ogh gesa vkxs Hkh cpkrk jgsxkA rqe Hkh 

blesa viuh izkFkZukvksa ds }kjk feydj gekjh lgk;rk djksxs ftlls fd 

gekjh vksj ls cgqr ls yksxksa dh izkFkZukvksa ds }kjk ml vuqxzg ds fy, 

tks ge ij gqvk ] /kU;okn fn;k tk lds Þ ¼ nw0 dqfj0 1%8 ½A viuh ckr 

dks vkxs c<+krs gq, ikSyql us ,d mnkgj.k fn;kA og dgrk gS fd 

¼ rRdkyhu ½ ,f'k;k esa mldh lsodkbZ ds nkSjku ,d ,slk le; Hkh 

vk;k tcfd mlus rFkk mlds lkfFk;ksa us ;g lkspk fd vc os ftUnk 

ugha cpsaxsA ysfdu vius Åij vkbZ bl eqlhcr ds edln dks crkrs 

gq, ikSyql ;g fy[krk gS fd bl [krjukd vktekb'k dk bjknk gesa 

;g fl[kkuk Fkk fd Lo;a ij ugha ] izHkq ijes'oj ij vk'kk&Hkjkslk j[kuk 

lh[ksa tks eqnksZa dks ftUnk dj nsrk gSA gekjs thou esa izHkq ijes'oj ,slh 

ifjfLFkfr iSnk djrk gS fd ge ^ Øwl ds rys * thuk lh[ksa ] tgka gekjk 

iqjkuk euq";Ro ¼ elhg ds lkFk ½ Øwflr fd;k tk pqdk gSA ,slh 

ifjfLFkfr;ksa }kjk ge viuh vlgk; o fu#ik; voLFkk dks igpkurs gSa 

¼ ywdk 9%23 ½A rc ge viuh 'kkjhfjdrk ¼ jksfe0 6%14 ½ ds 

'kklu&v/khurk ls eqDr gksdj thou dh ubZ pky ¼ jksfe0 6%4 ½ esa 

pyrs gSa ] vkSj bl izdkj vkRek gekjs /;ku&eu dks elhg dh vksj 

vkd`"V djrs gq, geesa [zkh"V&thou izdV djrk gS ¼ nw0 dqfj0 3%18 ½A 

nwljk dqfjfUFk;ksa dh i=h ds igys v/;k; ds nlosa in ds vuqlkj ] 

viuh fu#ik;rk dks igpkurs jgus ] 'kkjhfjdrk ds 'kklu&vf/kdkj ls 

eqDr gksrs jgus rFkk elhg ds LoHkko esa <yrs jgus dh ;g vk/;kfRed 

izfØ;k ] gekjs fo'oluh; ijes'oj }kjk ] gekjs thou esa thou Hkj 

tkjh jgsxh ¼ fQfy0 1%6 ½A 
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 ß D;ksafd gekjk xoZ vFkkZr~ gekjs foosd dh lk{kh ;g gS fd 

geus bl lalkj esa ] rFkk fo'ks"kdj rqEgkjs izfr ] 'kkjhfjd Kku ds 

vuqlkj ugha ijUrq ijes'oj ds vuqxzg ls ifo=rk vkSj HkfDriw.kZ lPpkbZ 

ls vkpj.k fd;k Þ ¼ nw0 dqfj0 1%12 ½A ifo= 'kkL= ds bl ys[kka'k dk 

v/;;u djrs le; gesa ;g /;ku esa j[kuk gS fd >wBs f'k{kd ikSyql 

dh f'k{kk dks vfo'oluh; Bgjkus ¼ lkfcr djus ½ esa yxs Fks vkSj ml 

ij vusd >wBs vkjksi yxk jgs FksA blfy, ikSyql dqfjUFkql dh eaMyh 

ls dgrk gS fd mldh lsodkbZ ijes'oj ,oa mlds vuqxzg ij 

nhurkiw.kZ Hkjksls rFkk vkRek ij vk/kkfjr gS ] 'kkjhfjdrk ij ughaA og 

bl ckr esa vkufUnr Fkk fd mldk foosd lkQ FkkA ifo= vkRek ds 

vuqlkj thou O;rhr djus ds dkj.k nwljkas ds izfr mldh lsodkbZ 

lPph ,oa ykHkizn Fkh ] u fd LokFkZijd ;k viuh cM+kbZ dh lsodkbZA 

'kkjhfjdrk ds vuqlkj thou O;rhr djus ij nwljksa ds izfr gekjh lsok 

ds ihNs Hkh LokFkZ flf) dh Hkkouk gksxhA gka ] ,sls yksx Hkh gksaxs tks 

lPps bZ'ojh; vuqxzg dh f'k{kk ds fojks/kh gksrs gSa vkSj lR; dh fuUnk 

djrs gSa ¼ nw0 ir0 2%1&2 ½A ijUrq ge ftruk gh vf/kd vkRek ds 

vuqlkj thou O;rhr djsaxs mruk gh vf/kd ijes'oj ds le{k geesa Hkh 

'kq) foosd gksxkA 

 ß tks rqe i<+rs vkSj le>rs gks mls NksM+ ge vkSj dqN ugha 

fy[krs ] vkSj eSa vk'kk djrk gwa fd rqe ml ckr dks iw.kZ :Ik ls le> 

ldksxs ftls rqeus vkaf'kd :Ik ls le>k gS fd tSls ge rqEgkjs xoZ dk 

nks 
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dkj.k gSa oSls gh rqe Hkh gekjs izHkq ;h'kq ds fnu esa gekjs xoZ dk dkj.k 

Bgjks Þ ¼ nw0 dqfj0 1%13&14 ½A ,slk izrhr gksrk gS fd ikSyql dks 

cnuke djus ds fy, >wBs f'k{kd ml ij csbZekuh ¼ diV ;k 

feF;kpkj ½ dk nks"k yxk jgs FksA os ;g fl[kkus esa yxs Fks fd ikSyql 

tks ckrsa fy[krk gS mudk T;ksa dk R;ksa eryc ugha yxkrkA blhfy, 

;gka ikSyql dqfjUFkql ds fo'okfl;ksa dks ;g le>krk gS fd mlds }kjk 

fy[kh o dgh xbZ ckrksa dk vFkZ T;ksa dk R;ksa gSA vkRek dh v/khurk esa 

thou O;rhr djus okys yksxksa dk thou lPpk ] lqLi"V ,oa diVjfgr 

gksrk gSA ,sls yksx eu esa dqN vkSj ] tqcku ij dqN vkSj tSlk diVh 

O;ogkj ugha djrsA blds foijhr 'kkjhfjdrk dk thou O;rhr djus 

okys vius eu dh uh;r&Hkkouk dks fNikus ds edln ls ,d ckgjh 

¼ fn[kkoVh ½ ß eq[kkSVk Þ yxk, jgrs gSaA 

 vr% ikSyql vk'kk O;Dr djrk gS fd dqfjUFkql dh eaMyh ds 

fo'oklh ml ij mlh izdkj fo'okl o Hkjkslk j[ksaxs tSlk fd mUgksaus 

rc fd;k Fkk tc mlus muds e/; 'kq: esa lqlekpkj lquk;k FkkA 

vkRek ds vuqlkj thou fcrkrs gq, ikSyql viuh ugha cfYd dqfjUFkql 

ds fo'okfl;ksa dh fpUrk dj jgk FkkA D;ksafd ikSyql ij lansg djuk 

vkSj mlds }kjk fn, x, lans'k dks vLohdkj djus dk eryc Fkk & 

lR;&f'k{kk dk budkj djds >wBs f'k{kdksa ds fo/keZ ] Hkzkafr ,oa 

vifl)kar ds ihNs tkukA ikSyql dh lcls cM+h vkdka{kk ;g Fkh fd 

fo'oklh yksx lR; esa fopj.k djsa vkSj [zkh"V ds LoHkko esa <yrs tk,a 

¼ xyk0 4%19 ½A 

 ß blh fo'okl ds lkFk esjk igys rqEgkjs ikl vkus dk fu'p; 

Fkk fd rqe nwljh ckj vkf'k"k ik ldks ] vFkkZr~ ;g fd eSa rqEgkjs ikl ls 

gksrk gqvk eSlhMksfu;k tkÅa vkSj eSlhMksfu;k ls fQj rqEgkjs ikl vkÅa ] 

vkSj rqels ;gwfn;k dh ;k=k ds fy, lgk;rk izkIr d:aA tc eSaus ,slk 



nwljk dqfjfUFk;ksa 12 

fu'p; fd;k rks D;k eSa nqfo/kk esa Fkk\ vFkok tks eSa fu'p; djrk gwa 

D;k og 'kjhj ds vuqlkj djrk gwa fd ,d gh le; esa ^ gka ] gka * dgwa 

vkSj ^ ugha ] ugha * Hkh Þ ¼ nw0 dqfj0 1%15&17 ½\ ikSyql eSlhMksfu;k 

tkrs&vkrs le; dqfjUFkql dh eaMyh ls HksaV ds ckjs esa mUgsa [kcj ns 

pqdk Fkk ] ysfdu ijes'oj us mls ogka tkus dh vuqefr ugha nh ¼ izsfjr 

16%6&7 ½A bl ckr dk Hkh cgkuk cuk dj >wBs f'k{kd ;g fl[kk jgs Fks 

fd tks O;fDr ok;nk djds ugha vk;k mldh f'k{kk dk vuqlj.k ugha 

djuk pkfg,A ikSyql dqfjUFk;ksa ds ikl tkus dh ;kstuk rks cuk, Fkk 

fdUrq mldh ;kstuk iwjh ugha gks ldh ] vkSj bldk vuqfpr vFkZ yxkrs 

gq, >wBs f'k{kd ;g dgus yxs Fks fd ikSyql flQZ vius LokFkZ dh 

fpUrk djrk gS ] mudh ughaA blhfy, ikSyql bu inksa esa Li"V djrk 

gS fd mlus muds ikl vkus dh viuh ;kstuk >ViV euekSth 

¼ 'kkjhfjd ½ rkSj ij ugha cnyhA og rks vkRek dh vxqokbZ ] foo'krk ] 

fu;a=.k ,oa izHkko esa ,slk djus ds fy, etcwj gqvkA mldk fu.kZ; 

ifo= vkRek dh vxqokbZ ij vk/kkfjr FkkA  

 ß tSlk fd ijes'oj fo'okl;ksX; gS oSls gh rqEgkjs izfr gekjs 

opu esa ^ gka * vkSj ^ ugha * nksuksa ,d lkFk ugha ik, tkrsA D;ksafd 

ijes'oj ds iq= ;h'kq elhg esa ] ftldk izpkj rqEgkjs chp geus vFkkZr~ 

flyokuql ] rheqfFk;ql rFkk eSaus fd;k ] mlesa dHkh ^ gka * dHkh ^ u * rks 

ugha gS ] oju lnk ^ gka * gh ^ gka * gSA D;ksafd ijes'oj dh ftruh Hkh 

izfrKk,a gSa ] ;h'kq esa ^ gka * gh ^ gka * gSaA blhfy, mlds }kjk gekjh 

vkehu Hkh ijes'oj dh efgek ds fy, gksrh gS Þ ¼ nw0 dqfj0 1%18&20 ½A 

tSls ijes'oj lPpk gS mlh rjg ikSyql us dqfjUFkql dh eaMyh dks 

lPph f'k{kk nh FkhA ikSyql dh f'k{kk dk dsUnz fcUnq elhg gS ftlds 

}kjk izHkq ijes'oj us viuh leLr izfrKkvksa dks fo'okl;ksX;rk ls iw.kZ 

fd;kA blfy, dqfjUFkql dh eaMyh }kjk ikSyql dh f'k{kk dk frjLdkj 
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djuk elhg dk budkj djus leku gksrk D;ksafd elhg gh ikSyql dk 

lans'k FkkA elhg esa lkjh izfrKk,a iw.kZ gksus dh ckr ,d cgqr gh 

egRoiw.kZ dFku gS ¼ bfQ0 1%10 ½A bldk HkkokFkZ ;g gS fd vc euq"; 

ds fy, dqN djuk 'ks"k ugha jg x;k & mls rks flQZ elhg }kjk iw.kZ 

fd, x;s ¼ m)kj ½ dk;Z ;k mik; dks fo'okl }kjk viukuk gSA elhg 

}kjk iw.kZ fd, x;s dk;Z ij fo'okl djds mldks viukus ls igys 

mlds }kjk laiUu dk;Z dks tkuuk t:jh gSA ;g flQZ ifo= vkRek gh 

ijes'oj ds opu }kjk ge ij izdV dj ldrh gSA ijes'oj ds 

fyfic) opu ds }kjk ijes'oj ds thfor opu dks gekjs thou esa 

izdV djuk ifo= vkRek dh Hkwfedk gS ¼ ;wg0 16%13&14 ½A 

 ß vc tks rqEgkjs lkFk gesa elhg esa n<̀+ djrk gS vkSj ftlus 

gekjk vfHk"ksd fd;k og ijes'oj gS ] ftl us ge ij eqgj Hkh yxkbZ 

vkSj ifo= vkRek dks c;kus esa gekjs ân;ksa esa fn;k Þ ¼ nw0 dqfj0 

1%21&22 ½A ikSyql ;gka ;g Li"V dj jgk gS fd dqfjUFkql ds yksxksa dks 

mlls tks lqlekpkj&f'k{kk feyh Fkh ] og ekuoh; cqf) ls mits 

'kCn&iq"i ugha Fks ftudk muds thou ij dksbZ vkUrfjd vlj ugha 

iM+kA blds foijhr ikSyql ls ;g f'k{kk feyh fd ijes'oj us mUgsa 

elhg esa LFkkfir dj fn;k gS vkSj mu ij vius ifo= vkRek dh eqgj 

yxkdj ;g lqfuf'pr dj fn;k gS fd elhg rFkk mlds }kjk laiUu 

m)kj&dk;Z dh leLr vkfRed vkf'k"ksa lnk&loZnk ds fy, mudh gSa 

¼ bfQ0 4%30 ( jksfe0 8%17 & [zkh"V ds lkFk lg mÙkjkf/kdkjh ½A 

dqfjUFkql ds fo'okfl;ksa ds fy, ;g tkuuk vksj le>uk cgqr t:jh 

Fkk fd elhg esa mUgsa ijes'oj dh leLr izfrKk,a lpeqp izkIr gks pqdh 

gSa vkSj bu izfrKkvksa ¼ vkf'k"kksa ½ dk vuqHko vlEHko ugha gSA 

 ß ijUrq eSa ijes'oj dks viuk lk{kh Bgjkrk gqvk dgrk gwa fd 

eSa nwljh ckj dqfjUFkql blfy, ugha vk;k fd rqEgsa nq[k ls cpk, j[kwaA 
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,slh ckr ugha fd ge rqEgkjs fo'okl ds fo"k; esa vf/kdkj trkuk 

pkgrs gSa ] ijUrq ge rqEgkjs vkuUn ds fy, rqEgkjs lgdehZ gSa ] D;ksafd 

rqe fo'okl esa fLFkj jgrs gks Þ ¼ nw0 dqfj0 1%23&24 ½A vc ikSyql muds 

ikl ugha igqapus dks vkSj Li"V djrk gSA og dgrk gS fd muds i{k 

esa lkspdj og >ViV muds ikl blfy, Hkh ugha igqapk rkfd mudks 

iki&lq/kkj lEcU/kh igyh i=h Hkstus ds 'kh?kz ckn mlds ogka igqapus ls 

dgha ,slk u yxs fd og tcju viuh ckr ykxw djkus vk;k gSA 

fo'okl djus ds fy, og mu ij ncko ugha Mky ldrk FkkA og rks 

flQZ lR; dh vksj b'kkjk djds muds thou esa ifjorZudkjh dk;Z ds 

fy, ifo= vkRek ij vk'kk&Hkjkslk j[kuk pkgrk FkkA lR; dks tkuus ] 

le>us rFkk lR; dks viukus ¼ fo'okl djus ½ ds }kjk gh os fo'okl 

ds lgkjs mlesa fLFkj jg ldrs FksA 

 ß eSaus vius fy, ;g fu'p; dj fy;k Fkk fd rqEgkjs ikl iqu% 

nq[k nsus u vkÅaA D;ksafd ;fn eSa rqEgsa nq[k igq¡pkÅa rks eq>s lq[kh dkSu 

djsxk ] flok; mlds ftls eSaus nq[k igqapk;k \ vkSj ;gh ckr eSaus rqEgsa 

fy[kh fd vkdj muls nq[k u ikÅa ftuls eq>s vkuUn feyuk pkfg, ] 

vkSj eq>s rqe lc ij ;g Hkjkslk Fkk fd tks esjk vkuUn gS ogh rqe lc 

dk Hkh gksA eSaus rqEgsa cM+s Dys'k vkSj ân;&osnuk ls vkalw cgk&cgkdj 

fy[kk Fkk ] blfy, ugha fd rqedks nq[k igqaps ijUrq blfy, fd rqe 

ml izse dks tku ldks ] tks eq>s fo'ks"kdj rqEgkjs izfr gS Þ ¼ nw0 dqfj0 

2%1&4 ½A >wBs f'k{kdksa }kjk ikSyql ij ;g vkjksi yxk;k tk jgk Fkk fd 

og vfo'oluh; ,oa diVh gSA fdUrq bu inksa ls ikSyql dh lPpkbZ ,oa 

fo'oluh;rk ij yxk, x;s vkjksiksa dk [kks[kykiu lqLi"V gSA dqfjUFkql 

ds fo'okfl;ksa ds fy, ikSyql dh izkFkfedrk ;g Fkh fd muds thou esa 

elhg ds LoHkko dk fuekZ.k gks ¼ xyk0 4%19 ½A bl vk/;kfRed mn~ns'; 

ds egRo ds le{k mlus ogka tkus esa foyEc fd;k rkfd mUgsa 
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eu&fQjko ,oa elhg ds LoHkko esa fodflr gksus dk vkSj vf/kd 

volj feys ] rFkk vkxs pydj tc og muds ikl tk, rc muds 

e/; iwoZor~ ikikpkj ls iqu% nqf[kr gksus ds ctk; mudh vkfRed 

mUufr dks ns[kdj ijes'oj dh efgek djus dk volj feysA igyk 

dqfjfUFk;ksa dh i=h dks i<+us ls Li"V gS fd ml eaMyh esa QSys ikikpkj 

ls ikSyql cgqr nqf[kr o vizlUu FkkA pkSFks in ds 'kCnksa ls lkQ gS fd 

igyh i=h fdl fopkj&Hkkouk esa fy[kh xbZ Fkh % ß …cM+s Dys'k vkSj 

ân;&osnuk ls vkalw cgk&cgkdj ÞA 'kkjhfjdrk esa thou thus ij iki 

vkSj vlQyrk esa fxjs yksxksa ds izfr ge nks"kkjksi.k o Øks/k O;Dr djrs 

gSa ( tcfd ifo= vkRek ds v/khu thou O;rhr djrs gq, ge ,sls yksxksa 

ds izfr izse o lgkuqHkwfr Hkjk O;ogkj djrs gSa vFkkZr~ mUgsa laHkyus o 

lq/kjus gsrq lgkjk nsrs gSaA 

 ß ij ;fn fdlh us nq[k fn;k gS rks mlus dsoy eq>s ugha ] 

ijUrq ;fn c<+k&p<+kdj u dgwa rks FkksM+k&cgqr rqe lc dks Hkh fn;k 

gSA ,sls O;fDr ds fy, cgqer ls tks naM fn;k x;k ogh i;kZIr gSA 

blds foijhr rqe mls {kek djks vkSj 'kkafr nks ] dgha ,slk u gks fd 

og vR;f/kd 'kksd esa Mwc tk,A blfy, esjk rqe ls vkxzg gS fd rqe 

mls vius izse dk izek.k nksA eSaus rqEgsa bl vfHkizk; ls fy[kk fd rqEgsa 

ij[kwa fd rqe gj ckr esa vkKkdkjh gks ;k ugha Þ ¼ nw0 dqfj0 2%5&9 ½A 

bu inksa esa ikSyql us dqfjUFkql dh eaMyh ds ml O;fDr dk ftØ fd;k 

gS tks vius firk dh iRuh dks j[ks FkkA viuh igyh i=h esa ikSyql us 

;g dgk Fkk fd ml dqdehZ O;fDr dk dyhfl;k }kjk vuq'kkflr fd;k 

tkuk cgqr t:jh gSA ,slk izrhr gksrk gS fd dqfjUFkql dh dyhfl;k us 

ml ij vuq'kklukRed dk;Zokgh dh FkhA laHkor% og dyhfl;kbZ 

laxfr esa okfil vkuk pkgrk Fkk ] ysfdu eaMyh ds cgqr ls fo'oklh 

mls iqu% vius e/; xzg.k djus ds fy, rS;kj ugha FksA blfy, ikSyql 
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;g le>krk gS fd ml O;fDr ds eu fQjko ls dyhfl;kbZ 

vuq'kklukRed dk;Zokgh dk mn~ns'; iwjk gks x;k gS ] vkSj vc mls 

{kek djds eaMyh ds yksxksa dks vius e/; xzg.k djuk pkfg, ] ugha rks 

og ?kksj fujk'kk dk f'kdkj gks tk,xkA Lej.k jgs fd dyhfl;kbZ 

vuq'kklukRed dk;Zokgh dk edln naMkns'k nsuk o U;k; djuk ugha 

cfYd iquZLFkkiuk ¼ iqu% okilh ½ ,oa {kek gSA O;fDr fo'ks"k }kjk 

iki&Lohdj.k ds ckn Hkh fdlh dyhfl;k }kjk mlds iki dks {kek 

ugha djuk ijes'oj ds vuqxzg dh vuns[kh djuk gS vkSj ml O;fDr 

dks elhg esa ijes'oj }kjk fn;s x;s {kek&nku dks budkj djuk gSA 

 ß ijUrq ftls rqe fdlh ckr esa {kek djrs gks mls eSa Hkh {kek 

djrk gwa ] D;ksafd okLro esa eSaus tks dqN {kek fd;k gS & ;fn eq>s dqN 

{kek djus dks Fkk & elhg dh mifLFkfr esa rqEgkjs dkj.k fd;k gS ] fd 

'kSrku gels dksbZ ykHk u mBk, ] D;ksafd ge mldh ;qfDr;ksa ls 

vutku ugha gS Þ ¼ nw0 dqfj0 2%10&11 ½ A dqfjUFkql dh eaMyh ls ikSyql 

;g dgrk gS fd ml O;fDr dks ;fn os yksx {kek djsaxs rks og Hkh {kek 

dj nsxkA D;ksafd gekjs }kjk {kek fd;k tkuk ] elhg }kjk ge lcdks 

izkIr {kek ij vk/kkfjr gSA eu fQjko djus okys fdlh fo'oklhtu dks 

{kek ugha djuk ijes'oj ds vuqxzg dh vogsyuk djuk gS vkSj gekjs 

'kkjhfjdrkiw.kZ vkpj.k dk |ksrd gS ] tks Lo;a dks ijes'oj ls cM+k ;k 

egRoiw.kZ n'kkZuk pkgrk gSA 'kkjhfjdrk ds v/khu ge ijes'oj dh ckrksa 

dks le>us ls pwd tkrs gSa vkSj bl izdkj Hkzfer ¼ i0 dqfj0 2%14 ½ 

gksdj 'kSrku dks volj iznku djrs gSaA ,sls 'kkjhfjd pky&pyu esa 

cus jgus ij ge ijes'oj ds vuqxzg ,oa lR; ls HkVdus yxrs gSaA  
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 ß tc eSa elhg dk lqlekpkj lqukus ds fy, =ksvkl vk;k ] 

vkSj izHkq us tc esjs fy, }kj [kksyk ] rc vius HkkbZ rhrql dks u ikdj 

esjh vkRek O;kdqy gks mBh ] vr% muls fonk gksdj eSa eSlhMksfu;k dh 

vksj c<+ x;k Þ ¼ nw0 dqfj0 2%12&13 ½A ikSyql us dqfjUFk;ksa ds uke 

viuh igyh i=h bfQlql ls fy[kh Fkh vkSj rhrql }kjk ml i=h dks 

dqfjUFkql Hkstk FkkA dqN le; ckn ikSyql ls rhrql dh =ksvkl esa HksaV 

gksuh FkhA tc ikSyql =ksvkl igqqapk rc ogka mls lqlekpkj lqukus dk 

volj feykA ß izHkq us mlds fy, }kj [kksyk ] Þ ikSyql dgrk gSA gesa 

;g ugha Hkwyuk pkfg, fd lqlekpkj izpkj dk dk;Z izHkq ijes'oj dk 

dke gSA vr,o gesa ifo= vkRek ij vkfJr gksdj mlh dh vxqokbZ ds 

vuqlkj mu yksxksa ds ikl tkuk pkfg, ftuds fnyks&fnekx dks 

lqlekpkj lquus ,oa ml ij fo'okl djus ds fy, mlus rS;kj fd;k 

gSA ikSyql us dqN le; rd =ksvkl esa f'k{kk nh vkSj tc rhrql ogka 

ugha igqapk rc og O;kdqy eu ls eSlhMksfu;k tk igqapkA vUrr% ogha 

rhrql vkSj ikSyql dh HksaV gqbZA rhrql ogka dqfjUFkql ls vk;k Fkk & 

lq[kn vkSj nq[kn nksuksa izdkj dh [kcj ysdjA ikSyql dh igyh i=h 

dh f'k{kk ij dqfjUFkql dh eaMyh vey ¼ vkpj.k ½ dj jgh Fkh ] ysfdu 

>wBs f'k{kd ml eaMyh esa ikSyql dh lsodkbZ dks u"V djus esa iz;kljr 

FksA 

 ß ijUrq ijes'oj dk /kU;okn gks tks elhg ds }kjk fot;ksRlo 

ds tqywl esa gekjh vxqokbZ djrk gS ] vkSj gekjs }kjk vius Kku dh e/kqj 

lqxU/k gj txg QSykrk gSA D;ksafd m)kj ikusokyksa vkSj uk'kgksus okyksa 

nksuksa ds fy, ijes'oj ds fufeÙk ge elhg dh lqxU/k gSa Þ ¼ nw0 dqfj0 

rhu 
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2%14&15 ½A ;gka ikSyql ijes'oj dks flQZ lkjh efgek gh ugha nsrk 

cfYd izR;sd fot; ds fy, izHkq ijes'oj dks /kU;okn nsus dk vkdka{kh 

gSA ikSyql dh ckr fcYdqy Li"V gS & ijes'oj ß gesa [zkh"V dh 

fot;&;k=k esa lnk lkFk j[krs gSaA gesa flQZ ^ elhg esa * viuh 

LFkkiuk&voLFkk ¼ vkfRed vkf'k"k ;k vf/kdkj ½ esa fo'okliwoZd cus 

jguk gS Þ ¼ i0 dqfj0 15%57 ( jksfe0 8%37 ½A ;gka ikSyql ;g Hkh fy[krk 

gS fd elhgh fo'oklhtu izR;sd LFkku esa izHkq dh lqxU/k gksrk gSA 

vkRek ds vuqlkj vkpj.k djus ij tc elhg ds thou dh geesa vkSj 

gekjs }kjk vfHkO;fDr gksrh gS rc elhg dk izse ] vuqxzg ] dkseyrk 

vkSj fouezrk reke yksxksa ds fy, ,d e/kqj lqxU/k lkfcr gksxkA  

 ß vFkkZr~ ,d ds fufeÙk ejus ds fy, e`R;q dh xU/k vkSj nwljs 

ds fufeÙk thou ds fy, thou dh lqxU/kA Hkyk bu ckrksa ds djus 

;ksX; dkSu gS\ ge rks mu vusd yksxksa ds leku ugha gSa ] tks ijes'oj 

ds opu esa gsjkQsjh djrs gSa ] ijUrq ge eu dh lPpkbZ ls ijes'oj dh 

vksj ls vkSj ijes'oj dh mifLFkfr tkudj elhg esa cksyrs gSa Þ ¼ nw0 

dqfj0 2%16&17 ½A lqlekpkj dks vLohdkj djus okyksa ds fy, 

fo'oklhtu ß e`R;q dh xU/k Þ gSA vfo'okfl;ksa ds fy, fo'oklhtu dk 

vfLrRo muds iki ,oa vU/kdkj dh ;kn gksrk gSA vfo'okfl;ksa us tSls 

elhg ls uQjr dh ] mlh izdkj fo'okfl;ksa ls Hkh uQjr djsasxs ¼ ;wg0 

17%14 ½A blds foijhr ¼ lR; ds ½ ftKklq yksx lqlekpkj dks viukrs 

gSa vkSj ,sls yksxksa ds fy, fo'oklhtu ß thou dh lqxU/k Þ gksrk gSA 

ikSyql iz'u djrk gS fd Hkyk bl izdkj dh bZ'ojh; lsok esa bLrseky 

gksus ;ksX; dkSu gS\ geesa ls dksbZ Hkh euq"; ijes'oj }kjk bLrseky fd, 

tkus ;ksX; ugha gSA cgjgky ] tc fo'oklhtu elhg esa izkIr viuh 

vk/;kfRed voLFkk esa fo'okl&foJke djrk gS vFkkZr~ blesa cuk jgrk 

gS ] rc izHkq ijes'oj gesa viuh bPNkuqlkj ,slh lsok esa bLrseky djrk 

gS ¼ ;wg0 15%5 ½A dqfjUFkql ds elhfg;ksa ls ikSyql us ;g Hkh dgk fd 

og lkalkfjd ykHk ds fy, ijes'oj ds opu dh f'k{kk ugha ns jgk FkkA 
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og rks ijes'oj dh vxqokbZ ds vuqlkj ijes'oj dh lsok dj jgk FkkA 

'kkjhfjdrk esa thou O;rhr djus okyk ¼ elhgh ½ tu izk;% LokFkZiwfrZ 

ds fy, ijes'oj dh lsok djus ¼ dk cgkuk cukus ½ yxrk gSA ijUrq 

vkRek ds vuqlkj thou thus okys elhgh esa ijes'oj dh lsok ds fy, 

lPph o fu"diV yxu gksrh gSA ikSyql us deZ&iz;kl ,oa 

O;oLFkk&ikyu tSlh phtksa dh feykoV ds }kjk ijes'oj ds vuqxzgiw.kZ 

lans'k esa fcxkM+ iSnk djus dh dksf'k'k ugha dhA mldh lsok euq"; ds 

euksosx ] bPNk vkSj efLr"d ¼ izk.k ½ ij gh dsfUnzr ugha FkhA mlus 

euq"; ds eu ] bPNk vFkok Hkkoukvksa ¼ dh eglwfl;r ½ dks viuh 

dksf'k'k ls cnyus dk iz;kl ugha fd;kA mldh lsodkbZ vkfRed lsok 

Fkh & yksxksa dks elhg dh vksj ns[kus ds fy, izsj.kk iznku djukA  

 ß D;k ge fQj viuh iz'kalk djus yxs\ ;k vU; O;fDr;ksa dh 

rjg D;k gesa Hkh rqels iz'kalk&i= ysus ;k rqEgsa nsus dh vko';drk gS\ 

gekjk i= rks rqe gh gks ] tks gekjs ân; ij fy[kk x;k gS vkSj ftls 

lc yksx tkurs ;k i<+rs gSa ] rFkk ;g izdV djrs gks fd elhg dk i= 

rqe gks ftudh geus ns[k&Hkky dh ] vkSj tks u L;kgh ls ] u iRFkj dh 

ifV;kvksa ij ] ijUrq thfor ijes'oj ds vkRek ls ân;&iVy ij fy[kk 

x;k gS Þ ¼ nw0 dqfj0 3%1&3 ½A dqfjUFkql dh eaMyh ls ikSyql ;g iz'u 

djrk gS fd D;k mls muds e/; dh xbZ lsodkbZ dh izkekf.kdrk 

izLrqr djus dh t:jr gS ] ;k muds e/; viuh lsodkbZ dh oS/krk ds 

ckjs esa muls izek.k&i= ysuk t:jh gS\ mÙkj Li"V gS & ikSyql dks 

,sls fdlh izek.k dh dksbZ t:jr ugha FkhA ikSyql dgrk gS fd 

dqfjUFkql dh eaMyh ds fo'okfl;ksa dk thou&vkpj.k ¼ thou&'kSyh ½ 

gh mlds rFkk mlds lgdfeZ;ksa }kjk muds e/; dh xbZ lsodkbZ dk 

thrk&tkxrk izek.k ¼ lk{kh ½ FkkA mu yksxksa ds thou&O;ogkj dks 

ns[k&lqudj yksxksa dks ikSyql dh elhgh lsodkbZ dh ldkjkRed lk{kh 

feyuh Fkh ¼ i0 fFkLl0 1%6&8 ½A ikSyql vkSj rhrql dks bLrseky djrs 

gq, firk ijes'oj us dqfjUFkql dh eaMyh esa elhg dk thou&lans'k 



nwljk dqfjfUFk;ksa 20 

igqapk;k ( vkSj tc os elhg ds lkFk Øwl ij lg&Øwflr gksus dh lPpkbZ 

:ih viuh vkfRed voLFkk ij fo'okl&foJke djus yxs rc ifo= 

vkRek muesa [zkh"V&thou iqu#Rikfnr ¼ fufeZr ½ djus yxk ¼ xyk0 

2%20 ½A >wBs f'k{kd mUgsa ml O;oLFkk ds v/khu djus esa yxs Fks tks iRFkj 

ij fy[kh xbZ Fkh vkSj ftldk iw.kZ ikyu dksbZ euq"; ugha dj ldrk FkkA 

ijUrq [zkh"V&thou dks ifo= vkRek euq"; dh vUrjkRek ¼ eu ] bPNk ] 

Hkkouk ½ ij fy[krk gS ] vkSj vUrr% tSls&tSls fo'oklhtu elhg esa 

yoyhu gksrk tkrk gS oSls&oSls mlds thou ds }kjk [zkh"V&thou izdV 

gksrk gS ¼ nw0 dqfj0 3%18 ½A gekjs thou esa vkSj gekjs thou ds }kjk 

[zkh"V&thou izdV gksus ij gekjs pgqavksj ds yksxksa ds le{k bZ'ojh; 

vuqxzg ds lans'k dh lk{kh izdV gksrh gSA 

 O;oLFkk ds v/khu thou fcrkus okyksa esa gekjs thou dh lk{kh 

rFkk O;oLFkk ds iw.kZ ikyu esa mudh vleFkZrk ¼ ls mith foQyrk ] 

dqaBk ,oa HkXuk'kk ½ u;s lR; dh Hkw[k&I;kl iSnk dj ldrh gSA dqN 

le; iwoZ ikLrjksa dk ,d NksVk lk lewg bl ckbcyh; lans'k dk 

v/;;u dj jgk FkkA mlesa ls ,d ;qok ikLrj us ;g xokgh nh % ;g 

v/;;u igys fnu eq>s cgqr dfBu yxkA eSa ckbcWy Ldwy esa i<+kbZ 

dj pqdk gwaA eSa ckbcWy tkurk gw¡aA ysfdu tks ckrsa eSaus bl lans'k esa 

ns[kha ] og igys dHkh ugha i<+h FkhaA tSls&tSls eSa bu ckrksa dk v/;;u 

djrk x;k ] ckbcWy&lans'k ds ckjs esa esjh viuh iqjkuh fopkj/kkjk tkrh 

jgh vkSj ijes'oj ds vuqxzg lEcU/kh ;g fopkj/kkjk lqLi"V gksus yxhA 

rc eSa bu vuqxzg fo"k;d ubZ lPpkbZ;ksa ds izfr tkx:d gksrk x;k & 

urht+ru eSa viuh iRuh ds lkFk 'kknh ds ckn ls vc rd tks xyr 

O;ogkj djrk jgk mlesa Hkh cnyko vkus dh vk'kk pedus yxhA  
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 ß vkSj elhg ds }kjk ] ijes'oj ij gesa ,slk gh Hkjkslk gSA ;g 

ugha fd ge vius vki esa bl ;ksX; gSa fd le>sa fd Lo;a dqN dj 

ldrs gSa ] ij gekjh ;ksX;rk rks ijes'oj dh vksj ls gS Þ ¼ nw0 dqfj0 

3%4&5 ½A ikSyql us blls iwoZ ] [zkh"V&thou O;rhr djrs gq, nwljksa dks 

[zkh"V dh lk{kh nsus okys ] izHkq esa fLFkj fo'okfl;ksa dks ß elhg dh 

lqxU/k Þ dgk gSA vc ikSyql ;g Li"V djrk gS fd ,slk [zkh"V&thou 

O;rhr djrs gq, nwljksa dks izHkkfor djus okys fo'oklh viuh fdlh 

;ksX;rk ;k lkeF;Z ds dkj.k ,slk thou ugha fcrkrs ] cfYd mUgsa ,slk 

thou O;rhr djus dh ;ksX;rk ¼ vkfRed {kerk ;k lkeF;Z ½ flQZ firk 

ijes'oj ls feyrh gSA 

 ;gka ;g Lej.k j[kuk t:jh gS fd 'kkjhfjdrk esa bZ'ojh; 

lsodkbZ djus okys yksx LokFkZ esa lsok djrs gSa ] tcfd vkRek ds v/khu 

izHkq dh lsok djus okys fo'oklh ijes'oj&iznÙk ifo=rk o fu%LokFkZ 

Hkkouk esa lsok djrs gSaA 'kjhj ds vuqlkj thou fcrkus okyk fo'oklh 

mu dk;ksZa dk Js; Hkh Lo;a dks nsrk gS ftUgsa flQZ ijes'oj lEHko ;k 

lQy cukrk gSA blds foijhr izHkq dh vkRek ds v/khu thou thus 

okyk O;fDr leLr dk;ksZa dk lPpk Js; flQZ izHkq ijes'oj dks nsrk gS 

tks gekjs lEiw.kZ thou dk loksZPp vk/kkj&L=ksr gSA  

 ß ftlus gesa ubZ okpk ds lsod gksus ds ;ksX; cuk;k ] v{kj dh 

okpk ugha ijUrq vkRek dh ] D;ksafd v{kj rks ekjrk gS ] ijUrq vkRek 

pkj 
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ftykrk gS Þ ¼ nw0 dqfj0 3%6 ½A ;gka fQj >wBs f'k{kdksa }kjk izpkfjr 

O;oLFkk rFkk ikSyql }kjk izpkfjr vuqxzg&lans'k esa fo"kerk dks n'kkZ;k 

x;k gSA ikSyql dgrk gS fd ijes'oj vkSj euq"; ds e/; LFkkfir ubZ 

okpk ¼ bZ'ojh; izcU/k ½ dh lsodkbZ dh ;ksX;rk mUgsa izHkq ijes'oj us gh 

nh gS ¼ i0 rheq0 1%12 ½A ;g ubZ bZ'ojh; okpk ¼ izcU/k ;k ;kstuk ½ 

O;oLFkk ij vk/kkfjr ugha gS ] D;ksafd O;oLFkk rks O;oLFkk ds iw.kZ ikyu 

esa vleFkZ ekuo dks flQZ nks"kh Bgjkrh gSA blds ctk; ubZ okpk dk 

vk/kkj ¼ ifo= ½ vkRek gS tks fo'oklh ds thou esa [zkh"V&thou dks 

iqu#Rikfnr ¼ fufeZr ½ djrk gS ] vkSj mlesa [zkh"V&thou thus dh 

{kerk ¼ lkeF;Z ,oa lqbPNk ½ iznku djrk gSA  

 ß ijUrq ;fn eR̀;q dh og okpk ftlds v{kj iRFkj ds iVyksa 

ij vafdr gSa ] brus rstLoh :Ik esa vkbZ fd blzk,y dh larku Hkh ewlk 

ds psgjs ds rst dks ] tks ?kVrk tk jgk Fkk ] ,dVd gksdj u ns[k 

ldh ] rks fQj vkRek dh okpk vkSj vf/kd rstkse; D;ksa u gksxh Þ ¼ nw0 

dqfj0 3%7&8 ½\ ;gka ifo= ckbcWy ds iqjkuk fu;e dh fuxZeu uked 

iqLrd ds pkSarhlosa v/;k; dh ckrksa dh vksj b'kkjk fd;k x;k gS & 

ß vr% ewlk ogka ;gksok ds lkFk pkyhl fnu vkSj pkyhl jkr jgk ] 

mlus u rks jksVh [kkbZ vkSj u ikuh fi;kA vkSj mlus mu ifV;kvksa ij 

okpk ds opu vFkkZr~ nl vkKk,a fy[k yha ] vkSj ,slk gqvk fd tc 

ewlk lhuS ioZr ls uhps mrj jgk Fkk vkSj ioZr ls uhps mrjrs le; 

lk{kh dh nksuks ifV;k,a ewlk ds gkFk esa Fkha ] mls ugha ekywe Fkk fd 

ijes'oj ds lkFk ckrsa djus ds dkj.k mlds psgjs ls fdj.ksa fudy jgh 

FkhaA vr% tc gk#u vkSj lc blzk,fy;ksa us ewlk dks ns[kk fd mlds 

psgjs ls fdj.ksa fudy jgh gSa ] rks os mlds ikl vkus ls MjsA rc ewlk 
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us mudks cqyk;k vkSj gk#u rFkk eaMyh ds lc iz/kku mlds ikl ykSVs 

vkSj ewlk us muls ckrsa dhaA blds ckn lc blzk,yh ikl vk, vkSj 

mlus mUgsa og lc dqN djus dh vkKk nh ftlds fy, ;gksok us lhuS 

ioZr ij ml ls dgk FkkA tc ewlk muls ckrsa dj pqdk rks mlus 

vius eqag ij vks<+uk Mky fy;kA ijUrq tc ewlk ijes'oj dh mifLFkfr 

esa ml ls ckrsa djus tkrk Fkk rks og ckgj fudyus rd vks<+us dks 

mrkjs jgrk Fkk ( vkSj tc tc og ckgj vkdj feyh gqbZ vkKk ds vuqlkj 

blzk,fy;ksa ls cksyrk Fkk rc blzk,yh ewlk ds psgjs dks ns[krs Fks fd mlds 

psgjs ls fdj.ksa fudy jgh gSaA vr% tc rd ewlk ;gksok ls ckrsa djus 

Hkhrj u tkrk rc rd og vius psgjs ij vks<+uk Mkys jgrk Fkk Þ 

¼ fuxZ0 34%28&35 ½A 

 nwljk dqfjUFk;ksa ds mi;qZDr inksa esa O;oLFkk dks ikSyql 

ß e`R;qtud fo/kku Þ ;k ß e`R;q dh okpk Þ dgrk gS ] D;ksafd O;oLFkk dk 

iw.kZ ikyu vlEHko gS vkSj bl dkj.k O;oLFkk ds vuqlkj lc yksx 

nks"k&naM ds Hkkxhnkj gSaA ijUrq lcdks nks"kh ¼ e`R;q naM ds ;ksX; ½ 

Bgjkus okyh O;oLFkk Hkh efgeke; ,oa rstLoh Fkh ( D;ksafd blds }kjk 

ijes'oj dh lkeF;Z ] ijes'oj dh ifo=rk rFkk iki ds izfr bZ'ojh; 

?k`.kk ,oa iki ds fy, bZ'ojh; naM&fo/kku ¼ vkaf'kd rkSj ij bZ'ojh; 

efgek ½ iznf'kZr gqvkA 

 jkspd gS fd O;oLFkk ikus ds ckn ewlk tc ¼ ijes'oj dh 

mifLFkfr ½ ls okil ykSVk rc ^ mlds psgjs ls ,slh rst fdj.ksa fudy 

jgh Fkha * fd blzk,yh yksx mlds psgjs dks ns[k ugha ldrs Fks ] vkSj 

mls vius psgjs dks <duk iM+kA cgjgky ] /khjs&/khjs ewlk ds psgjs dk 

og ¼ vLFkk;h ½ rst tkrk jgkA ikSyql dgrk gS fd ;g ?kVuk O;oLFkk 
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ds mn~ns'; dh ,d rLohj is'k djrh gSA vr% ikSyql dgrk gS fd 

ß u;h okpk Þ O;oLFkk ¼ cU/ku ds izpkj ½ ls egku gSA O;oLFkk euq";ksa 

dks ß ubZ okpk Þ ds vkxeu gsrq rS;kj djus ds mn~ns'; ls nh xbZ Fkh 

vkSj ubZ okpk dk vkxeu elhg esa laiUu gqvkA ¼ xyk0 3%22&26 ( 

4%1&6 ½A  

 ß D;ksafd tc nks"kh Bgjkus okyh okpk rstkse; gS ] rks /kehZ 

Bgjkus okyh okpk vkSj Hkh vf/kd rstkse; gS Þ ¼ nw0 dqfj0 3%9 ½A ikSyql 

;g dgrk gS fd tc nks"k ] naM vkSj e`R;q iznku djus okyh iqjkuh okpk 

¼ O;oLFkk ½ us Hkh ijes'oj dh efgek dks n'kkZ;k ] rc rks m)kj ,oa 

thou iznku djus okyh ß ubZ okpk Þ csgn efgekiw.kZ gSA ß okLro esa og 

tks rstkse; Fkk vc ml rst ds lEeq[k tks mlls c<+dj rstkse; gS ] 

fuLrst gks x;k ] D;ksafd ;fn og {kh.k gksus okyk rstkse; Fkk ] rks og 

tks fLFkj gS vkSj Hkh vf/kd rstkse; gS Þ ¼ nw0 dqfj0 3%10&11 ½A dqNsd 

cfÙk;ka jkr esa cgqr rst jks'kuh nsrh ¼ izrhr gksrh ½ gSaA ysfdu lw;Z dh 

jks'kuh izdV gksus ij vU; lHkh cfÙk;ka /kqa/kyh iM+ tkrh gSa ( D;ksafd lw;Z 

dh jks'kuh lcls rst jks'kuh ¼ cÙkh ½ ls Hkh egku gSA ß ,slh vk'kk gksus 

ds dkj.k ge cM+s lkgl ls cksyrs gSa ] vkSj ge ewlk ds ln'̀k ugha tks 

vius psgjs ij ijnk Mkys jgrk Fkk fd blzk,y dh larku ,dVd 

gksdj ml yksi gksrs gq, rst ds vUr dks u ns[k lds Þ ¼ nw0 dqfj0 

3%12&13 ½A bu inksa ds }kjk Hkh O;oLFkk vkSj vuqxzg esa fHkUurk lqLi"V 

gSA 
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 ß blfy, tc ge ij ,slh n;k gqbZ fd gesa ;g lsok feyh ] rks 

ge lkgl ugha [kksrsA ijUrq geus yTtk ds xqIr dk;ksZa dks R;kx fn;k 

gS vkSj /kwrZrk ls ugha pyrs ] u ijes'oj ds opu esa feykoV djrs gSaA 

ijUrq lR; dks izdV djus ds }kjk ge ] ijes'oj ds lEeq[k izR;sd 

euq"; ds foosd esa vius vki dks Hkyk Bgjkrs gSa Þ ¼ nw0 dqfj0 4%1&2 ½A 

ikSyql dh lsodkbZ ds nkSjku izk;% mls mu yksxksa }kjk lrk;k x;k tks 

;gwnh jhfr&fof/k;ksa ,oa ;gwnhdj.k ds dV~Vj leFkZd Fks ¼ izsfjr0 

9%23 ( 13%45 ] 50 ( 14%12 ] 19 ( 16%22 ] 23 ( 17%5 ] 13 ( 18%6 ] 12 ( 20%3 ] 19 (

21%27 ( 22%22 ( 23%12 ( 25%7 ½A ijes'oj ds opu dh f'k{kk nsus ,oa 

[zkh"Vh; thou O;rhr djus dh lsodkbZ mls izHkq ijes'oj ds vuqxzg 

,oa n;k }kjk izkIr gqbZ FkhA blhfy, ] ;|fi ikSyql vkSj mlds 

lg;ksxh mRihfM+r fd, x;s ] mu ij vkØe.k fd, x;s vkSj mUgksaus 

cgqrksa dks lR; ls cgdrs gq, Hkh ns[kk ( rFkkfi izHkq ijes'oj ij Hkjkslk 

j[kuk ugha NksM+s ftlus mUgsa ;g lsodkbZ lkSaih Fkh vkSj u gh lkgl 

¼ fg;ko ½ [kks,A pwafd os ;g tkurs Fks fd mudh lsodkbZ ijes'oj dh 

vksj ls gS blfy, yksxksa dks viuh vksj [khapus ds fy, mUgksaus fdlh 

izdkj ds Ny&diV o pkykdh dk lgkjk ugha fy;kA mUgksaus flQZ 

lR; dk izpkj fd;k vkSj 'ks"k dk;Z ¼ Qy ] ifj.kke ;k lQyrk ½ dks 

ifo= vkRek ds Hkjksls NksM+ fn;kA 

ikap 
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 ß ;fn gekjs lqlekpkj ij ijnk iM+k gS rks ;g ijnk muds 

fy, iM+k gS ftudk fouk'k gks jgk gSA mu vfo'okfl;ksa dh cqf) dks 

bl lalkj ds bZ'oj us vU/kk dj fn;k gS fd os ijes'oj ds izfr:i 

vFkkZr~ elhg ds rstkse; lqlekpkj dh T;ksfr dks ] u ns[k ldsa ÞA ¼ nw0 

dqfj0 4%3&4 ½A ikSyql fy[krk gS fd ;|fi mlus lqlekpkj dks lqLi"V 

,oa ljy :Ik esa izpkfjr fd;k ] rc Hkh lqlekpkj dh lPpkbZ ij 

fo'okl ugha djus okyksa ds fy, ijnk iM+k gSA 'kSrku vius /kwrZrkiw.kZ 

>wB ds }kjk lalkj dks Hkzfer djus esa yxk gqvk gSA og tcjnLrh 

fdlh pht dks fdlh ij Fkksi ugha ldrk ( ysfdu ¼ 'kSrku ½ gekjh 

'kkjhfjdrk ds ek/;e ls viuk >wB&Qjsc bLrseky djuk pkgrk gSA 

tc ge mlds >wB&Qjsc ij fo'okl djrs gSa rc og gekjs Åij 

viuk izHkko ,oa fu;a=.k fn[kkrk gSA fofHkUu yksxksa ,oa laLd`fr;ksa esa og 

fofHkUu rjhds ls yksxksa dks Hkjekrk gS vkSj bl izdkj vius >wB&Qjsc 

ls yksxksa dks lqlekpkj ij fo'okl djus ls nwj j[krk gSA dgha iSlk ] 

dgha /ku&lEink ] dgha eku&lEeku ds tky&Qjsc ls vkSj dgha 

Hkwr&izsr ds Hk;&tky ls yksxksa dks lqlekpkj ls nwj j[krk gSA 

 'kSrku ds >wB&Qjsc ,oa /kks[ksckth ij ge vius cy o cqf) ls 

fot;h ugha gks ldrsA elhg dk lqlekpkj gh bldk lek/kku gS & 

ß m)kj ds fufeÙk ijes'oj dh lkeF;Z Þ ¼ jksfe0 1%16 ½A vr,o gesa 

lqlekpkj ds 'kq) ,oa ljy lans'k dk gh izpkj djuk gS vkSj ifo= 

vkRek ij Hkjkslk j[kuk gS fd og vius }kjk rS;kj fd, x;s yksxksa ds 

thou esa bl lans'k }kjk viuk dke djsxkA tc dksbZ O;fDr bl 

lans'k ij fo'okl djus ds }kjk m)kj ikrk gS rks 'kSrku dh vxyh 

pky ¼ /kwrZrk ½ ;g gksrh gS fd fo'oklhtu ^ elhg ds lkFk viuh 

vkfRed igpku ;k ,drk * dks tkuus ] le>us o ekuus ls nwj jgs ( 
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vkSj ifo=hdj.k ¼ vkfRed mUufr ½ ds fy, Lo&iz;kl ] LodeZ ;k 

lqdeksZa ij fuHkZj jgsA 

 ß ge rks viuk ugha ijUrq ;h'kq elhg dk izpkj djrs gSa fd 

og izHkq gS ] vkSj vius fo"k; esa ;g dgrs gSa fd ge ;h'kq ds dkj.k 

rqEgkjs nkl gSa ] D;ksafd ijes'oj ftlus dgk ] ^ vU/kdkj esa ls T;ksfr 

peds * ] ogh gS tks gekjs ân;ksa esa pedk gS fd gesa elhg ds psgjs esa 

ijes'oj dh efgek ds Kku dh T;ksfr nsA ijUrq ge feV~Vh ds ik=ksa esa ] 

;g /ku blfy, j[kk gqvk gS fd lkeF;Z dh vlhe egkurk gekjh vksj ls 

ugha oju~ ijes'oj dh vksj ls Bgjs Þ ¼ nww0 dqfj0 4%5&7 ½A 'kq) ,oa ljy 

[zkh"rh; lqlekpkj&izpkj ds iz;kstu ij /;ku nsa % ikSyql dh ckr dk 

HkkokFkZ ;g gS fd elhg }kjk iw.kZ:is.k lEiUu fd;k x;k m)kj&dk;Z 

gh lqlekpkj gS ] u fd euq"; }kjk fd;k x;k ¼ vFkok fd;k tkus 

okyk ½ dk;ZA tc ge elhg rFkk mlds }kjk iw.kZ fd, x;s 

m)kj&dk;Z dk izpkj djrs gSa rks lR; dk izpkj djrs gSa ( pkgs dksbZ 

bl ij fo'okl djs ;k u djsA elhg }kjk iw.kZ fd, x;s m)kj&dk;Z :ih 

lqlekpkjh; lR; ij gekjs cy ] cqf) ,oa okd~iVqrk ds t+ksj&'kksj ¼ o 

lgkjs ½ ls yksx fo'okl ugha djsaxs ¼ i0 dqfj0 2%1&5 ½A izHkq ijes'oj us 

gh l`f"V ds izkjEHk esa vU/kdkj esa ls T;ksfr dks izdV gksus dk vkns'k 

fn;k ( vkSj vkt Hkh ogh gekjs bu ifrr 'kjhjksa eas lqlekpkj dh T;ksfr 

pedus nsrk gSA tSls mlus gekjs ân; esa vius lqlekpkj dks izdkf'kr 

¼ izdV ½ fd;k ] oSls gh og nwljs HkVds gq, yksxksa ds thou esa Hkh viuk 

dke djsxkA vr% ¼ bl dke ds fy, ½ gekjk Hkjkslk izHkq ij gksuk 

pkfg, u fd vius ÅijA bl izdkj dke djus ds bZ'ojh; mn~ns'; 

ij /;ku nsa ¼ ns[ksa% lkroka in ½A ,slk blfy, gS rkfd ;g fu%lansg :Ik 

esa Li"V jgs fd ;g lans'k ijes'oj dh vksj ls gS ] gekjh vksj ls ughaA 



nwljk dqfjfUFk;ksa 28 

ikih euq";ksa dks m)kj iznku djds ] mUgsa lalkj ds le{k ^ vius iq= * 

ds thou dh lk{kh gksus ds fy, bLrseky djus ¼ dk vkfRed dk;Z 

djus ½ okyk izHkq ijes'oj gh gSA ;g lPpkbZ bl ckr dk lPpk izek.k 

gS fd lqlekpkj&lans'k ijes'oj dh vksj ls gS vkSj mldk ifo= vkRek 

gh bls yksxksa ds fnyks&fnekx ¼ thou ½ esa dk;Zdkjh cukrk gSA ;fn 

firk ijes'oj bl lans'k dks izpkfjr djus ds fy, LoxZnwrksa dk 

bLrseky djrk ] rc rks yksxksa dh n`f"V lqlekpkj&lans'k ls T;knk 

lans'kokgdksa ij yxh jgrhA vr% dksbZ vk'p;Z ugha fd izHkq ijes'oj us 

ge ß feV~Vh ds ik=ksa Þ dks lqlekpkj ¼ :ih /ku ½ ds izpkj ds fy, pquk 

gS ftlls fd yksxksa dh nf̀"V ¼ bl vk/;kfRed ;k LofxZd ½ /ku dh 

vlhe egkurk ij yxh jgsA 

 ß ge pkjksa vksj ls Dys'k lgrs gSa ijUrq feVk, ugha tkrs ( 

fu#ik; rks gSa ] ijUrq fujk'k ugha gksrs ( lrk, rks tkrs gSa ] ijUrq R;kxs 

ugha tkrs ( fxjk, rks tkrs gSa ] ijUrq u"V ugha gksrsA ge ;h'kq dh e`R;q 

dks lnk viuh nsg esa fy, fQjrs gSa fd ;h'kq dk thou gekjh nsg esa 

izdV gksA ge tks th jgs gSa ] loZnk ;h'kq ds dkj.k e`R;q ds gkFkksa lkSais 

tkrs gSa fd ;h'kq dk thou Hkh gekjs ej.k'khy 'kjhj esa izdV gksA bl 

izdkj e`R;q rks ge esa ] ij thou rqe esa dk;Z djrk gS Þ ¼ nw0 dqfj0 

4%8&12 ½A tSlk fd ikSyql dgrk gS ] ijes'oj us ge ß feV~Vh ds ik=ksa Þ 

dks lqlekpkj :ih ß /ku Þ <ksus ¼ ogu djus ½ ds fy, pqu j[kk gSA 

m)kj&izkfIr ds le; ge esa ls izR;sd fo'oklh dks ,d u;k LoHkko 

feyk ¼ nw0 dqfj0 5%17 ½A ;|fi vc ge ,d ubZ vk/;kfRed voLFkk 

¼ gSfl;r ] fLFkfr ;k LFkku ( vFkkZr~ vkne esa ugha cfYd elhg ½ esa gSa 

vkSj ,d u;k LoHkko ik, gSa ] rFkkfi vxj ijes'oj bu ckbcWy inksa 
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¼ 8&12 ½ esa of.kZr izfØ;k ls gksdj gesa ugha ys tkrk ] rks gekjs thou 

}kjk mldk mi;qZDr ß /ku Þ vkSj LoHkko izfrfcfEcr ugha gksxk ] cfYd 

geesa fNik ¼ vfodflr ½ jgsxkA vr% izHkq ijes'oj gesa ijh{kkdkjh 

¼ nq"dj ] FkdkÅ ] eqf'dy ½ ifjfLFkfr;ksa ls gksdj ys tkrk gS rkfd 

gekjh 'kkjhfjdrk ¼ iqjkuk vkne ;k iki&LoHkko ½ dh nq"Vrk ] v;ksX;rk 

o fudEekiu csinZ gksA viuh 'kkjhfjdrk ds bl fudEesiu dks ge 

ftruk gh vf/kd tkurs&igpkurs gSa ] mruk gh vf/kd ^ elhg ds lkFk 

vius iqjkus euq";Ro ds lg&Øwflr gksus * dh lPpkbZ dks viukrs gSaA 

blds ifj.kkeLo:i ge 'kkjhfjdrk ds fu;a=.k ls NwVrs tkrs gSa vkSj 

vkRek ds pyk, thou O;rhr djus dh Lora=rk o ;ksX;rk esa fodflr 

gksrs gSaA bl izdkj [zkh"r thou ds izdVu dh lk{kh gksus dh vksj c<+rs 

tkrs gSaA 

 ß ge ;h'kq dh e`R;q dks ¼ vFkkZr~ ] mlds lkFk Øwl ij gekjs 

iqjkus euq";Ro ds LokFkZ ] vgadkj o feF;kfHkeku dh e`R;q dks ½ lnk 

viuh nsg esa fy, fQjrs gSa fd ;h'kq dk thou gekjh nsg esa izdV gksA 

ge tks th jgs gSa ] loZnk ;h'kq ds dkj.k ¼ iqjkus euq";Ro dh 

LokFkZijdrk dh e`R;q dks igpkurs jgus ds fy, ½ e`R;q ds gkFkksa lkSais 

tkrs gSa fd ;h'kq dk thou Hkh gekjs ej.k'khy 'kjhj esa izdV gksA bl 

izdkj ¼ LokFkZ ,oa vgadkj dh ½ e`R;q rks ge esa ] ij thou rqe esa dk;Z 

djrk gS ÞA blh dks ^ e`R;q ,oa iqu#RFkku * dk fl)kUr dgk tkrk gS ] 

tks fd lEiw.kZ ckbcWy esa lqLi"V gSA blh izlax esa izHkq ;h'kq us dgk fd 

ß tc rd xsgwa dk nkuk Hkwfe ij fxjdj ej ugha tkrk ] rc rd 

vdsyk jgrk gS Þ ¼ ;wg0 12%24 ½A ckbcWy dh ckrksa dk HkkokFkZ ,d gh 

gS ] budh O;ogk;Zrk ;k mi;ksfxrk vusd gks ldrh gSA izHkq ;h'kq }kjk 
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dgs x, mi;qZDr 'kCn tehu esa cht iM+us ] lM+us vkSj vUrr% u;k 

Qy nsus ds fy, ejus ds fo"k; esa gSA mlus vius thou ds fo"k; esa 

;g dgk fd gesa vuUr thou nsus ds fy, mldk ejuk vR;ko';d 

FkkA blds vfrfjDr mi;qZDr ckbcWy in fo'okfl;ksa dks LokFkZ ds izfr 

ejus dh ckr djrk gSA tc ge vius LokFkZ ,oa vgadkj ds izfr ejs 

gq, gksrs gSa rHkh gekjs }kjk nwljksa dks thouizn lPph vk'kh"k feyrh 

gSA  

 ß fy[kk gS % ^ eSaus fo'okl fd;k ] blfy, eSa cksyk *A blfy, 

fd fo'okl dh ogh vkRek ge esa gS ] ge Hkh fo'okl djrs gSa vkSj 

blfy, cksyrs gSa ] rFkk ;g tkurs gSa fd ftlus izzHkq ;h'kq dks ftyk;k ] 

ogh gesa Hkh ;h'kq ds lkFk ftyk,xk ] vkSj gesa Hkh rqEgkjs lkFk vius 

lEeq[k mifLFkr djsxk Þ ¼ nw0 dqfj0 4%13&14 ½A ;gka ikSyql dh ckr dk 

HkkokFkZ ;g gS fd ijes'oj us mls reke dfBukbZ;ksa ,oa vktekb'kksa ls 

gksdj xqtjus fn;k rkfd og thou dh ubZ pky esa pyus ds fy, 

ftyk;k tk; ¼ jksfe0 6%4&5 ½A tSls ge mlds lkFk lg&Øwflr fd, 

x;s ] oSls gh mlds lkFk iqu% thfor fd, x;s gSa rkfd mlds leku 

¼ thou dh ubZ pky esa ½ py ldsa ¼ i0 ;wg0 2%6 ½A  

 ß D;ksafd lc oLrq,a rqEgkjs fy, gSa fd vuqxzg tks vf/kd ls 

vf/kd yksxksa esa QSyrk tk jgk gS ] ijes'oj dh efgek ds fy, /kU;okn 

dh o`f) dk dkj.k cu ldsA blfy, ge lkgl ugha [kksrs ] ;|fi 

gekjs ckgjh euq";Ro dk {k; gksrk tk jgk gS ] rFkkfi gekjs vkUrfjd 

euq";Ro dk fnu&izfrfnu uohuhdj.k gksrk tk jgk gSA D;ksafd gekjk 

iy Hkj dk ;g gYdk lk Dys'k ,d ,slh fpjLFkk;h efgek mRiUu dj 

jgk gS tks vrqY; gSA gekjh n`f"V mu oLrqvksa ij ugha tks fn[kkbZ nsrh 
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gSa ] ij mu oLrqvksa ij gS tks vn`'; gSa ] D;ksafd fn[kkbZ nsus okyh 

oLrq,a rks vYidkfyd gSa ] ijUrq vn`'; oLrq,a fpjLFkk;h gSa Þ ¼ nw0 

dqfj0 4%15&18 ½A viuh ckr dks lqLi"V djrs gq, ikSyql dgrk gS fd 

bl ¼ e`R;q ,oa iqu#RFkku ds fl)kUr :ih ½ dfBu vk/;kfRed izfØ;k 

dk mn~ns'; gesa ijes'oj ds vuqxzg ds lq;ksX; lsod cukuk gS ( vkSj 

tc ,slk gksrk gS rc ijes'oj ds efgekFkZ mlds izfr /kU;okn dh vkSj 

o`f) gksrh gSA blhfy, ikSyql bl ihM+knk;h izfØ;k ls fujk'k ugha 

gqvkA ;|fi mldk ckgjh euq";Ro {kh.k gksrk tk jgk Fkk fdUrq vkRek 

ds v/khu thou fcrkuk lh[krs gq, mlds vkUrfjd thou esa 

vk/;kfRed fodkl gks jgk FkkA cs'kd ] mlus vius d"Vksa o dfBukb;ksa 

dks ekuk ] ysfdu og bl lPpkbZ dks vPNh rjg le>rk Fkk fd 

vuUrdkyhu vk'kh"kksa dh rqyuk esa ;g dfBukb;ka {kf.kd o ux.; gSaaA 

;fn bgykSfdd thou esa fo'oklhtu ds T;knk nq%[k&nnZ ls mlesa 

[zkh"V&LoHkko fodflr gksrk gS vkSj mldh thou&lk{kh ls nwljksa dks 

vk/;kfRed ykHk igqapkrk gS ] rks ,sls nq%[k&nnZ ¼ dfBukb;ka ½ fgrdj ] 

mÙke ,oa egRoiw.kZ gSaA vr% ikSyql dgrk gS fd fo'okfl;ksa dh n`f"V 

bl thou dh n`';eku oLrqvksa ij ugha ] cfYd vuUr ,oa fpjLFkk;h 

ewY; dh ¼ vk/;kfRed ½ vkf'k"kksa ij gksrh gSA blesa dksbZ lansg ugha fd 

'kkjhfjdrk esa gekjh n`f"V bgykSfdd ,oa vLFkk;h phtksa ij yxh jgrh 

gS ] tcfd vkRek ds pyk, tkus ij 'kk'or~ ,oa LofxZd oLrqvksa ij 

¼ dqyq0 3%1&3 ½A 
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 ß D;ksafd ge tkurs gSa fd ;fn gekjk iF̀oh ij dk rEcw l`n'k 

?kj fxjk fn;k tk; rks ijes'oj ls gesa LoxZ esa ,slk Hkou feysxk tks 

gkFkksa ls cuk gqvk ugha ] ijUrq fpjLFkk;h gSA D;ksafd bl ?kj esa rks ge 

djkgrs vkSj ykylk j[krs gSa fd vius LoxhZ; Hkou dks ifgu ysa vkSj 

bls ifgu dj ge uaxs u ik, tk,a Þ ¼ nw0 dqfj0 5%1&3 ½A viuh 

lsodkbZ ds nkSjku lar ikSyql dks cgqr lh dfBukbZ;k¡ ,oa mRihM+u 

lguk iM+kA cgjgky ] bu dfBukbZ;ksa vkSj leL;kvksa ls cpus ds 

mik;ksa ij mlus vkl ugha yxk;hA blds ctk; og vius m)kjdrkZ 

izHkq ijes'oj ij fo'okliw.kZ Hkjkslk djrk jgkA og bl lPpkbZ dks 

HkyhHkkafr le>rk Fkk fd tc rd og vius ifrr 'kjhj esa gS ] rc rd 

thou esa dfBukbZ;ka vk,axh ] ysfdu og fnu Hkh vkus okyk gS tcfd 

og izHkq ds ikl gksxk vkSj bl ikfFkZo 'kjhj ls eqDr gksxkA ikSyql dh 

rjg ] ge Hkh tc rd bl i`Foh ij gSa ] rc rd nq%[k&nnZ ,oa 

dfBukbZ;ksa dk lkeuk djuk gksxkA nq%[k&chekjh ls gekjk ;g ikfFkZo 

'kjhj {kh.krk ] fcxkM+ o ttZjrk dk f'kdkj gks jgk gSA cgjgky ] 

ikSyql dh rjg gesa Hkh bl lPpkbZ ij iwjk Hkjkslk gS fd ,d fnu izHkq 

dh vksj ls gesa ,d ubZ LofxZd nsg feysxhA vr% ikSyql dh vk'kk 

elhg ;h'kq ij dsfUnzr Fkh ] u fd bl thou esa csgrj gkykr dh 

ryk'k ijA 

 ß lpeqp ] tc rd ge bl rEcw esa gSa rks cks> ls ncs gq, 

djkgrs gSa ] D;ksafd ge oL= mrkjuk ugha ] oju~ ifguuk pkgrs gSa fd 

N% 
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tks dqN ej.k'khy gS ] og thou }kjk fuxy fy;k tk; Þ ¼ nq0 dqfj 

5%4 ½A ikSyql dgrk gS fd tc rd ge bl ikfFkZo 'kjhj esa gSa rc rd 

ß cks> ls ncs gq, djkgrs gSa Þ ] rkfd blls Lora= gks ldsaA bldk 

eryc ;g ugha fd ge >ViV èR;q pkgrs gSaA cfYd lPpkbZ ;g gS fd 

fo'oklhtu LoHkkor% vius LofxZd firk ds ikl gksus rFkk u;s LofxZd 

nsg esa gksus dh vkdka{kk j[krk gSA 

 ß vc ftlus gesa blh vfHkizk; ds fy, rS;kj fd;k gS ] og 

ijes'oj gSA mlus gesa c;kus esa vkRek fn;k gS Þ ¼ nq0 dqfj0 5%5 ½A 

ikSyql fo'okfl;ksa ls dgrk gS fd mudk ikfFkZo 'kjhj u"V gksus ij 

mUgsa ,d u;k ,oa LofxZd 'kjhj feysxkA D;ksa \ D;ksafd firk ijes'oj us 

vius vuqxzg }kjk gesa bl ;ksX; cuk;k gSA ijes'oj ds vuqxzg }kjk 

ge ml pht dks xzg.k djus ;ksX; cuk, x;s gSa ftlds fy, ge 

fcYdqy v;ksX; FksA blds fy, ge ijes'oj ds vuqxzg }kjk ;ksX; ek= 

gh ugha Bgjk, x;s gSa ] cfYd ¼ blh chp ds le; esa ½ mlus gesa viuk 

ifo= vkRek Hkh iznku fd;k gS tks bl lPpkbZ dh xkjUVh gS fd 

ijes'oj }kjk izfrKkr~ mi;qZDr vkf'k"k vo'; izkIr gksxhA 

 ß blfy, ge lnk lkgl j[krs vkSj ;g tkurs gSa fd tc rd 

ge nsg :ih ?kj esa jgrs gSa ] izHkq ls nwj gSa & D;ksafd ge :i ns[kdj 

ugha ] ij fo'okl ls pyrs gSa & vr% ge iw.kZr% lkgl j[krs gSa rFkk 

nsg ls vyx gksdj izHkq ds lkFk jguk vkSj Hkh mÙke le>rs gSa Þ ¼ nw0 

dqfj0 5%6&8 ½A izHkq ijes'oj dh vksj ls gesa ,d ubZ LofxZd nsg fn;s 

tkus dk ok;nk fd;k x;k gS vkSj vius vuqxzg ls mlus gesa ml 

vkf'k"k dks ikus ;ksX; Hkh cuk;k gSA bruk gh ugha ] cfYd mlus bl 

vkf'k"k&izkfIr dh lqfu'p;rk ds izek.k o xkjUVh ¼ c;kus ½ ds :i esa 

gesa viuk ifo= vkRek iznku fd;k gSA vr% ikSyql dgrk gS fd 
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dfBure~ ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ge viuk fg;ko ¼ mRlkg ,oa vk'kk ½ ugha 

[kksrsA D;ksafd gekjh n`f"V ijes'oj ds ok;ns rFkk mlls izkIr 'kk'or~ 

vk'kk ij yxh jguh gS ] u fd bgykSfdd ,oa vLFkk;h phtksa ijA gka ] 

'kkjhfjdrk dk thou O;rhr djus ij gekjh ut+j flQZ vius 

LokFkZ&flf) ij rFkk bl lalkj dh phtksa ij yxh jgrh gSA ,sls 

'kkjhfjd thou dh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa ge ijs'kku o fujk'k gksrs gSa 

rFkk lq[kn gkykr esa [kq'kA blds foijhr ] vkRek ds vuqlkj thou 

O;rhr djus ij ge lq[kn ,oa nq%[kn vFkkZr~ lHkh izdkj dh 

ifjfLFkfr;ksa esa izksRlkfgr ] vk'kkfUor ,oa fg;koiw.kZ ¼ lkgliw.kZ ½ jgrs 

gSa ] D;ksafd gekjh vk'kk dk dsUnz&fcUnq elhg rFkk mlds }kjk laiUu 

fd;k x;k m)kj&dk;Z gSA bl izlax esa ikSyql ;g Hkh dgrk gS fd og 

bl ß nsg ls vyx gksdj ] izHkq ds lkFk jguk vkSj mÙke Þ le>rk gSA 

ikSyql ;g fy[krs le; viuh ikfFkZo nsg esa gh ¼ thfor ½ Fkk ] ijUrq 

izHkq ds ikl tkus ls Hk;Hkhr gksus ds ctk; ¼ mi;qZDr ½ bZ'ojh; ok;ns esa 

izksRlkfgr o vk'kkfUor FkkA 

 ß blfy, gekjh vfHkyk"kk ;g gS ] pkgs lkFk jgsa ;k vyx jgsa 

ge mls fiz; yxrs jgsaA D;ksafd ge lc dks elhg ds U;k;&vklu ds 

le{k mifLFkr gksuk vo'; gS fd izR;sd dks vius Hkys ;k cqjs dkeksa 

dk cnyk feys tks mlus nsg ds }kjk fd, Þ ¼ nw0 dqfj0 5%9&10 ½A ;gka 

ikSyql viuh ,slh thou&'kSyh dh izsj.kk dk ,d vU; dkj.k crkrk gS 

ftldh otg ls og dfBukbZ;ksa ds ckotwn Hkh fujk'k ;k grk'k ugha 

FkkA og dgrk gS fd pkgs og vius ikfFkZo thou esa gks ;k izHkq dh 

bPNkuqlkj mlds ikl mBk fy;k tk; ] ikSyql dh vkdka{kk ;g Fkh fd 

mldk thou ¼ vkpj.k ½ ß izHkq dks fiz; yxs ÞA ,d fnu ge lc 

ß elhg ds U;k;&vklu ds le{k Þ [kM+s gksaxs tgka gesa gekjs dkeksa dk 
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izfrQy feysxk ¼ i0 dqfj0 3%10&15 ½A D;k ;g U;k; bl ckr ds fy, 

gksxk fd gekjs dke gesa LoxZ esa ys tkus ds yk;d gSa ;k ugha \ ugha ! 

;g U;k;&vklu bl mn~ns'; ds fy, ugha gksxkA bl U;k; ds le; 

;g QSlyk fd;k tk,xk fd elhgh fo'oklhtu us vius ikfFkZo thou 

dk dkSu lk dk;Z&O;ogkj ijes'oj ds vuqxzg esa fo'okl ds }kjk ifo= 

vkRek dh lkeF;Z esa fd;k vkSj dkSu lk dke viuh 'kkjhfjdrk ¼ iqjkuk 

euq";Ro ;k iki&LoHkko ½ ds cy ] cqf) o deZ&iz;kl esaA gekjs thou 

esa tks dqN izHkq ;h'kq elhg us fd;k ] flQZ ogh firk ijes'oj dks fiz; 

yxsxkA 

 ß vr% ge izHkq dk Hk; ekurs gq, yksxksa dks le>krs gSa ] ijUrq 

gekjh n'kk ijes'oj ds lkeus [kqyh gS ] vkSj eSa vk'kk djrk gwa fd 

gekjh ;g n'kk rqEgkjs foosd esa Hkh [kqyh gS Þ ¼ nw0 dqfj0 5%11 ½A pwafd 

,d fnu ,slk vkus okyk gS tcfd gekjs dkeksa dk U;k; gksxk ] blfy, 

gesa nwljksa dh Hkh lR; esa vxqokbZ djuh pkfg,A gekjs lHkh lsok&dk;ksZa 

ds ihNs okLrfod uh;r ] Hkkouk ;k ea'kk dks izHkq ijes'oj tkurk gSA 

dqfjUFkql dh eaMyh ds fo'oklh ;g vPNh rjg tkurs Fks fd muds 

e/; ikSyql }kjk dh xbZ lsodkbZ 'kkjhfjd izsj.kk o egRokdka{kk ls 

ugha ] cfYd ifo= vkRek dh vxqokbZ esa dh xbZ FkhA izk;% ge viuh 

'kkjhfjdrk dh 'kfDr esa lsodkbZ djus yxrs gSaA vDlj gesa ,slh lsok 

esa lQyrk Hkh utj vkrh gSA tSls fd t:jreUnksa dh HkykbZ gksuk 

vkSj ;gka rd fd yksxksa dk izHkq dh vksj vkukA cgjgky ] bu lc 

lQyrkvksa ds ckotwn ijes'oj gekjs ân; dh uh;r&Hkkouk dks 

Hkyh&Hkkafr tkurk gSA ;fn ge 'kkjhfjdrk ds vuqlkj py jgs gSa rks 

gekjk izsj.kk mn~ns'; flQZ LokFkZ&flf) gh gksxk vkSj ;g ijes'oj ds 

le{k vfiz; gSA 
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 ß ge fQj viuh iz'kalk rqEgkjs lkeus ugha dj jgs gSa ] ijUrq 

rqEgsa volj ns jgs gSa fd ge ij xoZ djks ] vkSj mUgsa mÙkj ns ldks tks 

eu ij ugha ij fn[kkos ij ?keaM djrs gSaA D;ksafd ;fn ge cslq/k gSa rks 

ijes'oj ds fy, ] vkSj ;fn pSrU; gSa rks rqEgkjs fy, gSa Þ ¼ nw0 dqfj0 

5%12&13 ½A ikSyql }kjk izpkj dh xbZ bZ'ojh; vuqxzg ij dsfUnzr f'k{kk 

dk mu Hkzked f'k{kdksa }kjk vDlj fojks/k fd;k x;k tks O;oLFkk&cU/ku 

vkSj ;gwnhdj.k ds leFkZd ¼ izpkjd ½ FksA ;gka ikSyql dh ckrksa ds ihNs 

mldk vgEeku ;k viuh cM+kbZ djus dh Hkkouk ugha ik;h tkrh ( 

cfYd og rks dqfjUFkql ds fo'okfl;ksa dks ;g crk jgk Fkk fd mlus 

rFkk mlds lgdfeZ;ksa us muds e/; tks lsok dh mldk vk/kkj Fkk & 

elhg ij fo'okl&Hkjkslk vkSj izHkq ijes'oj dks fiz; lsok&HkkoukA 

dqfjUFkql ds fo'okfl;ksa dks O;oLFkk&ca/ku ¼ ;gwnhdj.k ½ dh vksj [khapus 

okys Hkzked f'k{kd flQZ fn[kkos ¼ ik[kaM ½ ij vgadkj djus okys yksx 

FksA ,sls yksx flQZ Lo&lEeku ] LokFkZ&flf) vkSj Lo&iz'kalk dks gh 

c<+kok nsus okys FksA os ,sls xq.kksa dk ckgjh fn[kkok dj jgs Fks tks muds 

fnyks&fnekx ls ehyksa nwj FksA vr% dksbZ vk'p;Z ugha fd ikSyql ;g 

dgrk gS fd ;fn mls ^ cslq/k ;k ikxy * dgk tk jgk gS rks ;g Hkh 

Li"V gksuk pkfg, fd og ijes'oj ds le{k fiz; f'k{kk&lsok esa ikxy 

gS ( vkSj ;fn mldh f'k{kk lR; ¼ ds vuqlkj ½ gS ] rks blesa dqfjUFkql ds 

fo'okfl;ksa dh eaMyh dh gh HkykbZ gS ¼ nw0 dqfj0 4%5 ½A  

 ß blfy, vc ls ge fdlh euq"; dks 'kjhj ds vuqlkj u 

le>saxsA ;|fi geus elhg dks Hkh 'kjhj ds vuqlkj tkuk gS rFkkfi 

vc ls ge mls ,slk ugha tkursA blfy, ;fn dksbZ elhg esa gS rks og 

ubZ l`f"V gSA iqjkuh ckrsa chr xbZaA ns[kks ] ubZ ckrsa vk x;h gSa Þ ¼ nw0 

dqfj0 5%16&17 ½A ;gka bl rF; dh vksj /;ku vkdf"kZr fd;k x;k gS 
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fd ¼ 'kkjhfjdrk ds ctk; ½ vkRek ds vuqlkj thou O;rhr djus okys 

fo'okfl;ksa dk ,d&nwljs ds izfr ,d u;k n`f"Vdks.k gksrk gS & vFkkZr~ 

viuh 'kkjhfjdrk }kjk ,d nwljs dh 'kkjhfjdrk dks ns[kus ds ctk; ] 

vc os ,d&nwljs dks vkRek ds vuqlkj ¼ vkRek dh n`f"V ls ½ 

tkuus&le>us yxrs gSaA vkRek ds vuqlkj thou O;rhr djus okys 

fo'okfl;ksa ds fopkj ,oa Hkkouk,a ,d&nwljs ds 'kkjhfjd fØ;k&dykiksa 

o eukso`fÙk;ksa }kjk fu;af=r ugha gksrsA ikSyql fy[krk gS & ß ;|fi 

geus elhg dks Hkh 'kjhj ds vuqlkj tkuk Fkk rFkkfi vc ls ge mls 

,slk ugha tkursA Þ geesa ls vf/kdrj yksx fdlh u fdlh 'kkjhfjd 

uh;r&Hkkouk ls izHkq ;h'kq ds ikl vk,A mnkgj.kkFkZ ] ujd ls cpus dh 

uh;r&Hkkouk ysdjA m)kj ikus ds ckn Hkh izk;% yksx izHkq ds le{k 

LokFkZ&dsfUnzr thou O;rhr djrs jgrs gSa & lq[kn ifjfLFkfr;ksa ] vPNh 

ukSdjh ] ?kj&tehu ] vPNs LokLF; ,oa viuh larkuksa dh rjDdh bR;kfn 

ds fy, nqvk djrs jgrs gSaA bl izdkj izHkq ds lkFk gekjh laxfr 

'kkjhfjdrk ds jax esa jaxh jgrh gSA cgjgky blds ckotwn Hkh ß vkRek 

esa Þ gekjk eu bZ'ojh; ckrksa ij fpUru djrk gS ] bZ'ojh; bPNk dk 

vkfyaxu djrk ¼ viukrk ½ gS ( vkSj bl izdkj ogh gekjh izsj.kk dk 

lzksr gksrk gSA bl izdkj ] vc ge vius izHkq dks 'kkjhfjd rkSj ij ugha 

cfYd vkfRed rkSj ij tkurs gSa\ 

 ß vc ;g lc ckrsa ijes'oj dh vksj ls gSa ] ftlus elhg ds 

}kjk gekjk esy vius lkFk dj fy;k ] vkSj gesa esy&feyki dh lsok 

nhA vFkkZr~ ijes'oj ] yksxksa ds vijk/kksa dk nks"k mu ij u yxkrs gq, ] 

elhg esa txr dk esy&feyki vius lkFk dj jgk Fkk vkSj mlus gesa 

esy&feyki dk opu lkSai fn;k gSA blfy, ge elhg ds jktnwr gSa ] 

ekuks ijes'oj gekjs }kjk fourh dj jgk gS ( ge elhg dh vksj ls rqe 
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ls fuosnu djrs gSa fd ijes'oj ds lkFk esy&feyki dj yks Þ ¼ nw0 

dqfj0 5%18&20 ½A ijes'oj us elhg ij fo'okl djus okyksa dk 

esy&feyki dj fn;k gS vFkkZr~ vc os 'k=qrk dh fLFkfr ls fe=rk dh 

fLFkfr esa vk pqds gSaA ijes'oj }kjk gekjs thou eas ;g esy&feyki dk 

dke blfy, fd;k x;k rkfd mlds lkFk gekjk VwVk gqvk lEcU/k iqu% 

LFkkfir gks tk,A mlds lkFk gekjk esy&feyki gksus ds vfrfjDr 

mlus gesa esy&feyki dh lsodkbZ Hkh nh gS & vFkkZr~ nwljksa dks mldh 

vksj ykukA dgus dk eryc ] izFker% nwljksas dks elhg esa miyC/k 

m)kj esa ykuk ] vkSj rRi'pkr~ ] mlds lkFk gekjh igpku LFkkfir 

djus gsrq elhg }kjk iw.kZ fd, gq;s leLr dk;Z dks le>us ,oa viukus 

esa lsok&lgk;rk djukA izHkq ds jktnwr ds rkSj ij ge vius lPps 

¼ 'kk'or ½ Lons'k dk izfrfuf/kRo djrs gSa ] vr,o nwljksa dks izHkq ls 

esy&feyki dj ysus dh fouez lykg nsrs gSaA D;ksasfd fy[kk gS % ß tks 

iki ls vutku Fkk ] mlh dks mlus gekjs fy, iki Bgjk;k fd ge 

mlesa ijes'oj dh /kkfeZdrk cu tk,a Þ ¼ nw0 dqfj0 5%21 ½A ;gh 

esy&feyki dk lans'k gSA elhg gekjs iki dk naM vius Åij ysdj 

gekjs cnys naM lgkA blds ifj.kkeLo:i mlds }kjk vc ijes'oj dh 

/kkfeZdrk ¼ {kek&nku ;k funksZ"krk ½ gesa izkIr gks ldrh gSA ijes'oj 

vkSj euq"; ds esy&feyki dk bZ'ojh; lans'k ;gh gSA  
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 ß vr% mlds lgdehZ gksus ds ukrs ] ge Hkh rqels ;g vkxzg 

djrs gSa fd ijes'oj ds vuqxzg dks O;FkZ djus ds fy, xzg.k u djks& 

D;ksafd og dgrk gS ] ^ xzg.k fd, tkus ds le; eSaus rsjh lqu yh ] vkSj 

m)kj ds fnu eSaus rsjh lgk;rk dh *A ns[kks ] vHkh xzg.k fd, tkus dk 

le; gSA ns[kks ] vHkh og m)kj dk fnu gS Þ ¼ nw0 dqfj0 6%1&2 ½A 

;gwnh O;oLFkk&ca/ku ds bu Hkzked f'k{kdksa us tSls xykfr;k vkSj 

dqyqLls {ks= dh dyhfl;kvksa esa ikSyql dh [kjh f'k{kk dk fojks/k fd;k 

Fkk ] oSls gh mUgksaus dqfjUFkql dh eaMyh ds fo'okfl;ksa dks Hkh ijes'oj 

ds le{k Lohdk;Zrk gsrq O;oLFkk&ca/ku esa Mkyus dh Hkjld dksf'k'k 

}kjk Hkjekuk pkgkA vr% ikSyql fy[krk gS% ß ijes'oj ds vuqxzg dks 

O;FkZ djus ds fy, xzg.k u djks ÞA dqfjUFkql ds fo'okfl;ksa us 

lqlekpkj xzg.k fd;k Fkk vkSj ml ij fo'okl fd;k FkkA vc ikSyql 

;g ugha pkgrk Fkk fd elhg esa izkIr eq¶r m)kj&vkf'k"k dks NksM+dj 

os iqu% O;oLFkk ¼ Lo&iz;kl :ih /keZ&deZ ds ½ ca/ku esa iM+ tk,aA 

;'kk;kg Hkfo";oDrk dh iqLrd ls gokyk nsrs gq, ikSyql us ;g fy[kk 

% ß xzg.k fd, tkus ds ¼ viuh d`ik ds ½ le; eSaus rsjh lqu yh ] m)kj 

djus ds fnu eSaus rsjh lgk;rk dh gS Þ ¼ ;'kk0 49%8 ½A bl izdkj ] ml 

le; muds thou esa ijes'oj viuh d`ik dk dk;Z dj jgk FkkA izHkq 

ijes'oj viuh d`ik ls mUgsa m)kj iznku dj pqdk Fkk ] vr,o ikSyql 

;g ugha pkgrk Fkk fd os fQj ls O;oLFkk dh jhfr&fof/k;ksa ds cU/ku esa 

iM+saA  

lkr 
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 ß ge fdlh ckr esa Bksdj dk dkj.k ugha curs ftlls fd 

gekjh lsok ij vkap vk, ] ijUrq gj ,d ckr esa ijes'oj ds ;ksX; 

lsodksa ds ln`'k vius vki dks izLrqr djrs gSa ] vFkkZr~ ] cM+s /kS;Z esa ] 

Dys'kksa esa ] vHkkoksa esa ] ladVksa esa ] ekj [kkus esa ] cUnh fd, tkus esa ] 

mRikrksa esa ] ifjJe esa ] tkxus esa ] Hkw[k esa Þ ¼ nw0 dqfj0 6%3&5 ½A 

ijes'oj ds opu dk izpkj ,oa dyhfl;k&LFkkiuk djus ds fy, ikSyql 

dks izkIr bZ'ojh; cqykgV dksbZ vklku ftEesnkjh ugha Fkh ( D;ksafd blesa 

dfBukb;ka ] lrkoV ,oa nq%[k&nnZ dh cgqrk;kr Hkh 'kkfey FkhA 

vktdy ds cgqr ls ¼ fØf'p;u ½ yksxksa esa ;g xyr /kkj.kk ikbZ tkrh 

gS fd ijes'oj dk vuqlj.k djus okyksa dh ftUnxh flQZ vkuUne; ] 

lq[kh ] leL;k&jfgr vkSj vklku gh gksxhA tcfd izHkq ;h'kq elhg us 

;g dgk fd ijes'oj ds vuqxzg dk lans'k yksxksa ds thou esa la?k"kZ ] 

}an ] fojks/k ,oa Vdjko yk,xkA ß eSa i`Foh ij vkx yxkus vk;k gw¡ vkSj 

esjh cM+h bPNk gS fd og vHkh lqyx tkrhA ijUrq eq>s ,d cifrLek 

ysuk gS ] vkSj tc rd og iwjk u gks tk, eSa dSlh nqfo/kk esa iM+k gwa ! 

D;k rqe lksprs gks fd eSa i`Foh ij esy djkus vk;k gwa ! eSa rqels dgrk 

gwa ] ugha ] oju~ QwV Mkyus vk;k gwaA D;ksafd vc ls ftl ?kj esa ikap 

lnL; gksa muesa ijLij fojks/k gksxk ] rhu ] nks ds fo#) vkSj nks ] rhu 

dsA os ,d nwljs ds fojks/kh gksaxs ] firk ] iq= dk vkSj iq= ] firk dkA 

eka ] csVh dh vkSj csVh ] eka dh ( lkl ] cgw dh vkSj cgw ] lkl dh 

fojks/kh gksaxh Þ ¼ ywdk 12%49&53 ½A blesa dksbZ lansg ugha fd ijes'oj ds 

lsod dk dk;Z&nkf;Ro ,d dfBu cqykgV gSA vius thou esa vkRek 

ds vuqlkj thou O;rhr djrs gq, ikSyql us ,slh leL;kvksa ,oa 

dfBukbZ;ksa dks lg"kZ lgu fd;kA vkRek ds v/khu thou O;rhr djus 

ij ß elhg Þ gh gekjs ân; dk loZLo gksxk vkSj ijes'oj ds opu dh 

lR;rk ds izfr ge brus vf/kd dk;y gksaxs fd bl izfØ;k ds nkSjku 
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gekjs Åij vkus okyh dfBukb;ka ux.; yxsaxhA izHkq ds lkFk 

nq%[k&lgu ¼ :ih fof'k"V volj ½ vkuUnizn gksxkA blds foijhr ] 

'kkjhfjdrk ds vuqlkj thou fcrkus ij ge flQZ Lo&dsfUnzr gksaxs vkSj 

viuh eupkgh phtksa dk cpko ¼ laj{k.k ½ djuk pkgsaxs & vius LokLF; 

dk ] viuh lEifÙk dk ] vius in o izfr"Bk dk ¼ bR;kfn ½A vr% tc 

ijes'oj dh lsodkbZ dk gekjh viuh bPNkvksa ¼ ;kstukvksa ½ ls Vdjko 

gksrk gS rc ge cM+h vklkuh ls fujk'k&grk'k gksdj ¼ lsok ls ½ nwj 

Hkkxus yxrs gSaA 

 ß ifo=rk esa ] Kku esa ] /khjt esa ] d`ikyqrk esa ] ifo= vkRek esa ] 

lPps izse esa ] lR; ds opu esa ] ijes'oj ds lkeF;Z esa ] /kkfeZdrk ds 

gfFk;kjksa dks nk,a&ck,a gkFkksa esa ysdj Þ ¼ nw0 dqfj0 6%6&7 ½A ;gka ikSyql 

us ;g crk;k gS fd mlus rFkk mlds lg;ksfx;ksa us izHkq dh lsodkbZ esa 

dfBukbZ;ksa ,oa leL;kvksa dks fdl izdkj lgkA elhgh lsodkbZ ds 

nkSjku dfBukbZ;ksa ,oa leL;kvksa dk lkeuk djrs gq, ikSyql rFkk mlds 

lgdfeZ;ksa us ifo=rk ] Kku ] /khjt ] d`ikyqrk ] izse ] /kkfeZdrk vkSj 

lR;rk dk vkpj.k fd;kA ?kksj lrkoV ] leL;kvksa vkSj dfBukbZ;ksa ds 

e/; ,slk vkpj.k flQZ ß ifo= vkRek Þ ds pyk, pyrs gq, gh laHko 

gSA 'kkjhfjdrk ds vuqlkj thou fcrkus ij ,slh dfBu ifjfLFkfr;ksa esa 

flQZ Øks/k ] izfrdkj vFkok fujk'kk dh Hkkouk gh HkM+drh gSA 

 ß vknj vkSj fujknj esa ] ;'k vkSj vi;'k esa ] cnukeh ] vkSj 

lqukeh esa ] /kks[kk nsus okyksa ds ln'̀k le>s tkrs gSa fQj Hkh lPps gSa ] 

vutkus ds ln`'k fQj Hkh izfl) ] ejrs gqvksa ds ln`'k fQj Hkh ns[kks 

ge thfor gSa ] rkM+uk ikus okyksa ds ln`'k fQj Hkh tku ls ekjs ugha 

tkrs ] 'kksfdrksa ds ln`'k ijUrq lnSo vkuUn eukrs gSa ] daxkyksa ds ln`'k 

ijUrq cgqrksa dks /kuh cuk nsrs gSa ] ,slksa ds ln`'k le>s tkrs gSa ftuds 
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ikl dqN ugha ] fQj Hkh ge lc dqN j[krs gSa Þ ¼ nw0 dqfj0 6%8&10 ½A 

vc lar ikSyql vius lkFk rFkk vius lgdfeZ;ksa ds lkFk fofHkUu yksxksa 

}kjk fd, x;s dqNsd izdkj ds O;ogkj dk mYys[k djrk gSA ,sls xyr 

O;ogkj dks lgrs gq, mUgksaus ifo= vkRek ds Qy izdV fd,A 

dgha&dgha mudk vknj&eku ,oa Lokxr gqvk ( ysfdu vf/kdrj txgksa 

ij muds lkFk vijk/kh ;k 'k=q tSlk O;ogkj fd;k x;kA dbZ txg 

yksxksa us muds ckjs esa >wBk nks"kkjksi.k fd;k ] fdUrq dHkh&dHkh muds 

ckjs esa lp Hkh dgk x;kA gkykafd ikSyql ,oa mlds lkFkh ijes'oj ds 

lR; dk izpkj dj jgs Fks ] ysfdu dqN yksxksa us mUgsa /kks[ksckt dh Hkh 

laKk nhA mUgsa cgqr ls yksx tkurs Fks vkSj muds fo'okl dh lR;rk 

dks Hkh tkurs Fks ] ysfdu muds izpkj ds izfr fojks/k dks ns[kdj muds 

lkFk vutkuksa tSlk O;ogkj fd,A vius vgadkj&ej.k dh bl 

vk/;kfRed izfØ;k ds nkSjku ikSyql ,oa mlds lkFkh ] thfor jgsA 

cs'kd mUgsa ekjk&ihVk x;k ] mu ij iFkjko fd;k x;k ] mUgsa tsy esa 

Mkyk x;k vkSj dbZ txgksa ls Hkxk fn;k x;k ( fdUrq ijes'oj us mudh 

j{kk&lgk;rk fd;kA mUgksaus vufxur dfBukbZ;ksa ] ijh{kkvksa ,oa 

leL;kvksa dk lkeuk fd;kA bruk gh ugha ] fo'okfl;ksa dks HkVdk, 

tkrs gq, Hkh ns[kkA bu lc ds ckotwn os vius loZlÙkk/kkjh izHkq 

ijes'oj ds vuqxzg ,oa fo'oluh;rk esa vkufUnr jgsA gka ] lkalkfjd o 

'kkjhfjd rkSj ij os fu/kZu Fks ] ysfdu ftl bZ'ojh; lqlans'k dh mUgksaus 

f'k{kk nh mlds }kjk cgqrksa dks ß elhg esa Þ /kuk<~; cuk,A ;|fi os 

HkkSfrd n`f"V ls daxky Fks ] rFkkfi ß elhg ds lkFk mÙkjkf/kdkjh Þ Fks ( 

vkSj ^ thou ,oa bZ'oj&HkfDr * ds fy, vko';d leLr vk/;kfRed 

vkf'k"kksa ls Hkjiwj FksA ;g yksx vkRek ds vuqlkj thou O;rhr fd,A 

 ß gs dqfjfUFk;ksa ] geus rqels [kqydj ckrsa dh gSa ] gekjs ân; 

[kqys gq, gSaA ge rqEgkjs fy, #dkoV ds dkj.k ugha gq, ] ijUrq rqe 
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Lo;a vius esa #dkoV ikrs gksA rqEgsa cPps le>dj vc eSa dgrk gwa fd 

rqe Hkh blds cnys vius ân; gekjs fy, [kksy nks Þ ¼ nw0 dqfj0 

6%11&13 ½ dqfjUFkql ds fo'okfl;ksa ds e/; ikSyql us [kqys eu o 

bZekunkjh ds lkFk izseiw.kZ lsok dh FkhA jkspd gS fd ,slh izseiw.kZ lsok 

ds izfr dqfjUFkql ds fo'okfl;ksa esa frjLdkj o HkVdko vkus yxk FkkA 

vr,o ikSyql us ;g le>k;k fd mldh lsok&f'k{kk ls nwj gksus ds 

ctk; mUgsa izse ,oa Lohdk;Zrk ds lkFk mldh vksj okil vkus dh 

t:jr gSA lR;&f'k{kk ls rFkk lR; dh f'k{kk nsus okyksa ls nwj gksuk 

'kkjhfjdrk ds pyk, pyus dk ,d fpUg gSA  

 ß vfo'okfl;ksa ds lkFk vleku tq, esa u tqrks ] D;ksafd 

/kkfeZdrk dk v/keZ ls D;k esy \ ;k T;ksfr dh va/kdkj ls D;k 

laxfr \ vkSj elhg dk cfy;ky ls D;k yxko \ ;k fo'oklh dk 

vfo'oklh ls D;k lEcU/k \ ;k ewfrZ;ksa ls ijes'oj ds eafnj dk D;k 

le>kSrk \ D;ksafd ge rks thfor ijes'oj ds eafnj gSa ] tSlk fd 

ijes'oj us dgk ] ^ eSa muesa fuokl d:axk vkSj muesa pyk fQjk d:axk 

vkSj eSa mudk ijes'oj gksÅ¡xk vkSj os esjs yksx gksaxsA blfy, izHkq 

dgrk gS ] ^ muesa ls fudyks vkSj vyx gks tkvks ] vkSj tks dqN v'kq) 

gS mls u Nqvks rks eSa rqEgsa xzg.k d:axk ( vkSj eSa rqEgkjk firk gksÅaxk 

vkSj rqe esjs csVs vkSj csfV;ka gksxs *A loZ'kfDreku izHkq ;g dgrk gS Þ 

¼ nw0 dqfj0 6%14&18 ½A ijes'oj ds vuqxzgiw.kZ lPps lqlekpkj ij 

vfo'okl djus okys >wBs f'k{kd vius O;oLFkk&ikyu ds lgkjs bZ'ojh; 

Lohdk;Zrk dh dekbZ dk izpkj dj jgs Fks vkSj ckgjh rkSj ij 

^ lqlekpkj * ekuus dk nkok ,oa fn[kkok dj jgs FksA vr% ikSyql us 

dqfjUFkql ds fo'okfl;ksa ls dqNsd ,sls iz'u fd, ftuls ;g izdV o 

Li"V gks lds fd ß vfo'okfl;ksa ds lkFk vleku tq, esa Þ tqM+uk 

vuqfpr gSA /kkfeZdrk vkSj v/keZ ¼ nq"Vrk ½ esa D;k lekurk \ dqN ughaA 
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D;k T;ksfr o va/kdkj dh feykoV Bhd gS \ ughaA ;k rks flQZ T;ksfr 

jgrh gS ;k fQj T;ksfr tkrh jgrh gS vkSj flQZ va/kdkj jgrk gSA D;k 

elhg vkSj 'kSrku esa ,drk ] laxfr ;k esy&feyki gS \ ughaA 

fo'okfl;ksa vkSj vfo'okfl;ksa esa D;k lekurk gSA ,slh lekurk rHkh 

fn[ksxh tc dksbZ fo'oklh dsoy 'kkjhfjdrk esa thou fcrkrk gSA ysfdu 

elhg ds lkFk viuh igpku dks le>us okys fo'oklh dh vfHkyk"kk,a 

,oa mldk yxko cny tkrk gS vkSj vkRek ds pyk, pyus okyk 

fo'oklh vius iqjkus thou dh ckrksa ¼ cqjs pkypyu ½ ls vlEc) gksus 

yxrk gS ¼ xyk0 5%24 ½A ifo= vkRek dk fuokl gks x, ijes'oj ds 

ß eafnj Þ Lo:i fo'okfl;ksa esa rFkk nwljh bgykSfdd oLrqvksa ,oa 

O;fDr;ksa dh mikluk djus okyksa esa D;k lekurk \ ikSyql us l=gosa 

in esa elhgh fo'okfl;ksa ds fy;s bZ'ojh; bPNk&mn~ns'; dh vksj 

b'kkjk fd;k gS & vkRek ds vuqlkj vkpj.k djuk ] ifo= ,oa /kehZ 

thou fcrkuk rFkk bgykSfdd nq"Vrk ds vuqlkj thou&O;ogkj ls ijs 

¼ vyx ½ jgukA 

 ß vr% gs fiz;ksa ] tcfd gesa ;s izfrKk,a izkIr gSa rks vkvks ] 

ijes'oj ds Hk; esa ifo=rk dks fl) djrs gq, ] ge nsg vkSj vkRek dh 

lc v'kq)rk ls vius vkidks 'kq) djsa Þ ¼ nw0 dqfj0 7%1 ½A izHkq ijes'oj 

;g pkgrk gS fd fo'oklhtu mldk lPpk Kku xzg.k djsa ¼ nw0 ir0 

3%18 ½A ikih euq"; ds izfr bZ'ojh; izse ] vuqxzg ,oa n;k dh lPph 

le> gesa ,slh ckrksa ls nwj djrh gS tks ijes'oj ds lkFk gekjs lEcU/k 

esa ck/kd gksrh gSaA blds lkFk gh lkFk ] ijes'oj ds izse o vuqxzg dh 

lPph le> gekjs thou esa bZ'oj&HkfDr o ifo=rk esa mUufr dh vksj 

ys tkus okyh ckrksa dks viukus dh vkdka{kk fodflr djrh gSA  

= = = 
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bl Ja[kyk dh iqLrdksa dk fuEufyf[kr Øe esa v/;;u T;knk ykHkizn gksxk % 

1- ijes'oj&d`r m)kj 

2- izsfjrksa ds dk;Z 

3- og eq>esa vkSj eSa mlesa  

4- jksfe;ksa 

5- bfQfl;ksa  

6- igyk dqfjfUFk;ksa 

7- igyk rheqfFk;ql 

8- rhrql 

9- igyk vkSj nwljk fFkLlyquhfd;ksa 

10- izdkf'krokD;  

11- xykfr;ksa 

12- dqyqfLl;ksa 

13- nwljk dqfjfUFk;ksa 

14- fQfyfIi;ksa 
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