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bl i=h dks ;wgUuk us mUgha ckrksa ij tksj nsus ds 

fy, fy[kk ftUgsa mlus rFkk vU; izsfjrksa us izHkq ;h'kq ds 

LoxkZjksg.k ds i'pkr~ viuh lsodkbZ ds izkjEHk ls gh 

fl[kk;k FkkA bl i=h ds igys v/;k; esa gh ;wgUuk bl 

lPpkbZ dks lqLi"V dj nsrk gS fd ;h'kq uked og euq"; 

gh ] ftlls og HkyhHkkafr ifjfpr Fkk ] LoxZ ls vorfjr 

lPpk elhg FkkA vU; izsfjrksa ds lkFk ;wgUuk us Hkh rhu 

lky rd ;h'kq elhg dh cgqr lehirk esa thou fcrk;k 

FkkA mlds lkFk jkst&jkst thou O;rhr djrs gq, mUgksaus 

mls ckr&O;ogkj esa cM+h utnhdh ls ns[kk&lquk FkkA os 

mlds lkFk Hkkstu fd, ] uko esa ;k=k fd, rFkk fofHkUu 

ifjfLFkfr;ksa esa jgsA /;ku jgs fd vU; izsfjrksa dh vis{kk 

;wgUuk dk izHkq ;h'kq ds lkFk T;knk utnhdh lEcU/k FkkA 

;wgUuk us gh ßNkrh dh vksj >qddj Þ  mlls ckrphr 

fd;k ] mlds ckjs esa gh fy[kk gS fd mlls ß ;h'kq izse 

j[krk Þ  Fkk vkSj Øwl ij cfy gksrs le; ;wgUuk dks gh 

elhg us ¼ viuh ekrk ½ efj;e dh ns[kjs[k dk nkf;Ro 

lkSaik FkkA 

ß ml thou ds opu ds lEcU/k esa tks vkfn ls 

Fkk ] ftls geus lquk ] ftls geus viuh vk[kksa ls ns[kk ] 

oju~ ftls /;kuiwoZd ns[kk vkSj gekjs gkFkksa us Li'kZ fd;k 

& og thou izdV gqvk ( geus mls ns[kk gS vkSj mldh 
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lk{kh nsrs gSa ] vkSj rqEgsa ml vuUr thou dk lekpkj 

lqukrs gSa tks firk ds lkFk Fkk vkSj ge ij izdV gqvk Þ 

¼ i0 ;wg0 1%1&2 ½A eku yhft, ] vkils dksbZ ;g iwNrk 

gS fd D;k vkidk cM+k HkkbZ ,d ß okLrfod Þ O;fDr gS \ 

vki D;k tokc nsaxs \ laHkor% vki ;g dgsa fd vki 

vius HkkbZ ds lkFk thou Hkj jgs gSa ] blfy, vki tkurs 

gSa fd og ,d okLrfod O;fDr gSA ge cpiu ls gh 

lkFk&lkFk mBs&cSBs ] [ksys&dwns ] [kk,&fi, ] lks,&tkxs o 

dke&dkt fd, gSaA og lpeqp esa ,d okLrfod O;fDr 

gSA dqN blh izdkj ;wgUuk us Hkh tokc fn;kA mlus 

yxHkx rhu lky rd ;h'kq ds lkFk fnu&jkr thou 

O;rhr fd;k FkkA blfy, og Hkyh&Hkkafr tkurk Fkk fd 

efj;e dk og ckyd ijes'oj dk vuUr iq= gS vkSj 

firk ijes'oj ls gh vk;k gSA ;gka ;wgUuk us izHkq ;h'kq dks 

ßthou dk opu Þ dgk gS ¼ ;wg0 1%1 ,oa 14 ½A ijes'oj 

ge ls tks dqN dguk ] crkuk ;k lapkfjr djuk pkgrk 

gS ] mlh ds }kjk izdV djrk gS ( vr,o mls ß opu Þ 

¼ bczk0 1%2 ½ dgk x;k gSA 

firk ijes'oj us tc euq"; ls dqN dguk pkgk 

rks mlus flQZ vius fyf[kr opu ¼ ifo= ckbcWy ½ ds 

}kjk gh ugha ] cfYd mlus ß iq= Þ ds }kjk Hkh ckr fd;kA 

;h'kq gekjs fy, ijes'oj dh ok.kh ,oa ijes'oj dk i= gS 

¼ ;wg0 14%7&11 ½A izHkq ;h'kq gh thou dk opu gS ] D;ksafd 

og 'kk'or~ ¼ vuUr ½ gS vkSj mlds }kjk rFkk mlds opu 

ds }kjk gh ge thou ikrs gSa & vuUr thou ¼ ;wg0 

11%25&26 ½A vr% ;wgUuk us izHkq ds fo'okfl;ksa dks iw.kZr% 
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vk'oLr fd;k fd mUgsa bl lPpkbZ ds izfr lqfuf'pr 

jguk gS fd mUgsa ¼ elhg ;h'kq ds }kjk ½ vuUr thou 

fey pqdk gS ¼ i0;wg0 5%13 ½A ;|fi geus izHkq ;h'kq dks 

ns[kk ] lquk ;k Li'kZ ugha fd;k gS rFkkfi gekjs ikl mu 

izsfjrksa }kjk fyf[kr vfHkys[k ¼ o`rkUr ½ miyC/k gS ftUgksaus 

okLro esa mls ns[kk ] lquk o Li'kZ fd;k FkkA tc izsfjrksa 

ds tfj, ijes'oj }kjk gesa iznÙk ifo= opu ij ge 

fo'okl djrs gSa rks mldk vuUr thou ikrs gSaA 

igyk ;wgUuk ds igys in ij /;ku nsa % ß ---tks 

vkfn ls Fkk ] ftls geus lquk--- ÞA ;wgUuk rhu o"kZ rd 

;h'kq ds lkFk jgk vkSj pyk&fQjk ( vFkkZr~ mls lquk FkkA 

ß ---ftls geus viuh vka[kksa ls ns[kk--- ÞA ;wgUuk us okLro 

esa mls ns[kk FkkA ß ---oju~ ftls /;kuiwoZd ns[kk--- ÞA fdlh 

dks ns[kus vkSj mls /;kuiwoZd ns[kus esa vUrj gksrk gSA ß -

--vkSj gekjs gkFkksa us Li'kZ fd;k ÞA ;wgUuk uked bl f'k"; 

us izHkq ;h'kq ds lkFk ckr fd;k Fkk ] mlds lkFk 

pyk&fQjk Fkk vkSj mlds lkFk jgk FkkA ;gka elhg ds 

lkFk ;wgUuk dh lPph laxfr&lgHkkfxrk dk fp=.k gSA 

vFkkZr~ izHkq ;h'kq elhg ds thou ds lkFk gekjs thou dh 

laxfr&lgHkkfxrkA ;gka elhg ds ckjs esa flQZ tkudkjh 

j[kus dh ckr ugha ] cfYd mls okLro esa tkuus&igpkuus 

,oa mlesa cus jgus dh ckr dh tk jgh gS ¼ ;wg0 20%29 ( 

i0ir0 1%8 ( nw0dqfj0 5%16 ½A 

ß og thou izdV gqvk ( geus mls ns[kk gS vkSj 

mldh lk{kh nsrs gSa ] vkSj rqEgsa ml vuUr thou dk 
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lekpkj lqukrs gSa tks firk ds lkFk Fkk vkSj ge ij izdV 

gqvk Þ ¼ i0;wg0 1%2 ½A iqu% ;wgUuk us izHkq ;h'kq dks 

tkuus&igpkuus :ih rF; ij tksj fn;k gSA blds lkFk 

gh lkFk ;g Hkh izrhr gksrk gS fd vU; psyksa dh vis{kk 

;wgUuk dh elhg ;h'kq ds lkFk T;knk djhch laxfr jghA 

ßvafre Hkkst Þ ds le; ;wgUuk ds }kjk gh ;h'kq dh ßNkrh 

dh vksj >qddjÞ mlls ckr djus dk ] vkSj izHkq ;h'kq 

}kjk mlls izse djus dk mYys[k gS ¼ ;wg0 21%20 ½A izHkq 

;h'kq us ;wgUuk dks gh efj;e dh ns[kjs[k djus dh 

ftEesnkjh lkSaih Fkh ¼ ;wg0 19%26&27 ½A vr% ;wgUuk viuh 

bl igyh i=h esa bl lPpkbZ ds egRo ij cy nsrk gS 

fd og okLro esa elhg ;h'kq dks tkurk gS vkSj mldh 

lcls cM+h vkdka{kk ;g gS fd izHkq ;h'kq ds lkFk ,slh gh 

laxfr&lgHkkfxrk dk lc yksx vuqHko djsaA ;wgUuk ds 

'kCnksa ij iqu% /;ku nsa % ß ---thou izdV gqvk ] geus mls 

ns[kk gS vkSj mldh lk{kh nsrs gSa ÞA 

ß ftls geus ns[kk vkSj lquk ] mlh dk lekpkj ge 

rqEgsa Hkh lqukrs gSa ] fd rqe Hkh gekjs lkFk lgHkkfxrk j[kks ( 

okLro esa gekjh ;g lgHkkfxrk firk ds vkSj mlds iq= 

;h'kq elhg ds lkFk gSA vkSj ;s ckrsa ge blfy, fy[krs 

gSa fd gekjk vkuUn iwjk gks tk, Þ ¼ i0;wg0 1%3&4 ½A firk 

ijes'oj ,oa iq= ijes'oj ds lkFk izsfjrksa dh vn~Hkqr 

laxfr Fkh ] vkSj os nwljksa dks Hkh elhg dk lans'k nsuk 

pkgrs Fks ] rkfd vU; yksx Hkh mldk lans'k ikdj ml 

ij fo'okl djsaA blds ifj.kkeLo:i nwljs yksxksa dks Hkh 

firk ijes'oj ,oa iq= ijes'oj dh vn~Hkqr 
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laxfr&lgHkkfxrk izkIr gksuh Fkh ¼ ;wg0 17%21 ½A ;wgUuk 

ds fy[kus dk mn~ns'; ;g gS fd gekjh ,d nwljs ds 

lkFk laxfr cuh jgsA cgjgky ] ;wgUuk ;g dgrk gS fd 

blls Hkh c<+dj lPpkbZ ;g gS fd ß okLro esa gekjh ;g 

lgHkkfxrk firk ds vkSj mlds iq= ;h'kq elhg ds lkFk 

gS Þ & ;g laxfr ,oa lgHkkfxrk elhg esa dsfUnzr gSA 

,d le; lHkh fo'oklh va/kdkj esa Fks vkSj lPps 

,oa thfor ijes'oj rFkk mlds iq= ls vyx ¼ nwj ½ FksA 

ijUrq ijes'oj ;g pkgrk gS fd ge mlds lkFk laxfr 

dk vkuUn ys ldsaA tc geus elhg dh e`R;q ,oa 

iqu#RFkku ds lans'k dks lqudj ml ij fo'okl fd;k rc 

ge firk ijes'oj vkSj izHkq ;h'kq elhg ds lkFk lgh 

lEcU/k esa yk, x;sA bruk gh ugha ] cfYd ge izHkq ;h'kq 

elhg dh dyhfl;k :ih ifjokj ds lnL; gks x, vFkkZr~ 

og dyhfl;k ftlds lnL; lkjs lalkj esa ] ;gka rd fd 

LoxZ esa Hkh gSa ¼ ;wg0 17%3 ( 21&23 ½A ;gka pkSFks in esa 

;wgUuk ds fy[kus ds mn~ns'; ij /;ku nsa & ß ;s ckrsa 

¼ igys ls rhljs in rd dh ckrsa ½ ge blfy, fy[krs gSa 

fd gekjk vkuUn iwjk gks tk, ÞA izHkq ;h'kq elhg us Hkh 

vusd ckj vkuUn ds ckjs esa ckr dh & ,d Hkjiwj ] 

meM+rk gqvk thou ] ifjiw.kZ thou ¼ ;wg0 

15%11 (16%22&24 (17%3 ½A ikSyql izsfjr us fQfyfIi;ksa uked 

i=h ,d dkjkxkj ¼tsy ½ ls fy[kh Fkh ] fdUrq ml i=h 

dk izeq[k fo"k; vkuUn gSA ml i=h esa vkuUn 'kCn 

yxHkx lksyg ckj vk;k gSA ;gka ;g Hkh Lej.k j[kuk gS 

fd vkuUn ] ifo= vkRek ds Qyksa esa ls ,d gS ] vkSj 
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vkuUn dh Hkjiwjh [zkh"r ds lR;&Kku ls gh izkIr gksrh 

gSA ge tSls&tSls elhg ds Kku vkSj vuqxzg esa fodflr 

gksrs gSa ] oSls&oSls gekjs thou esa ifo= vkRek }kjk 

[zkh"r&thou fufeZr fd;k tkrk gS vkSj blds 

ifj.kkeLo:i vkRek ds Qy ¼vkuUn ½ izdV gksrs gSaA 

fo'oklhtu izHkq ;h'kq dh f'k";rk esa ftruk gh 

vf/kd c<+rk tkrk gS vkSj mlds lkFk mldh 

laxfr&lgHkkfxrk ftruh gh vf/kd xgjh gksrh tkrh gS ] 

fo'oklh esa [zkh"r dk thou mruk gh vf/kd iqu#Rikfnr 

¼ fufeZr ½ gksrk tkrk gSA urhtru fo'oklh esa lPps 

vkuUn dh Hkjiwjh c<+rh tkrh gSA gekjs bnZ&fxnZ vusd 

,sls yksx ik, tkrs gSa tks ;k rks izHkq ;h'kq elhg dks 

vius m)kjdrkZ ds :i esa ugha tkurs ;k fQj mldh 

laxfr ls ifjfpr ugha ] blfy, lqlekpkj izpkj vkSj 

f'k";rk&lsok dh vR;f/kd vko';drk gS ¼ izsfj0 

26%15&18 ( jksfe0 1%14&16 ( nw0rheq0 2%10 ½A 

ß og lekpkj tks geus ml ls lquk gS vkSj rqedks 

lqukrs gSa ] og ;g gS ] fd ijes'oj T;ksfr gS vkSj mlesa 

dqN Hkh vU/kdkj ugha Þ ¼ i0;wg0 1%5 ½A vc ;wgUuk ,sls 

yksxksa ds dqNsd xq.kksa ¼ fo'ks"krkvksa ½ dk o.kZu djrk gS tks 

firk ijes'oj vkSj izHkq ;h'kq elhg dh laxfr&lgHkkfxrk 

esa thou fcrkrs gSaA ;wgUuk dk ;g lans'k ifo= vkRek dh 

izsj.kk ls fy[kk x;k gS vkSj lR; gS ¼ nw0rheq0 3%16 ½A 

vr,o gesa ;g ekuuk gS fd izHkq ;h'kq elhg us Hkh ;gh 

fl[kk;k fd ß ijes'oj T;ksfr gS vkSj mlesa dksbZ Hkh 



;wgUuk dh if=;ka 13 

va/kdkj ugha gS ÞA bldk HkkokFkZ ;g gS fd ijes'oj 

iw.kZ:is.k ifo= gS vkSj mlds }kjk fd, x;s leLr dk;Z 

iw.kZ:is.k lPps ] /kkfeZdrkiw.kZ ,oa U;k;iw.kZ gksrs gSaA ;wgUuk 

3%19&20 ds vuqlkj ] ß nks"k ;g gS fd ] T;ksfr txr esa 

vk pqdh gS ] ijUrq euq";ksa us T;ksfr dh vis{kk va/kdkj dks 

vf/kd fiz; tkuk ] D;ksafd muds dk;Z cqjs FksA D;ksafd 

izR;sd tks cqjkbZ djrk gS ] T;ksfr ls cSj j[krk gS ] vkSj 

T;ksfr ds ikl ugha vkrk fd dgha mlds dk;Z izdV u 

gks tk,a ÞA cqjkbZ djus okyk izR;sd O;fDr lPps ijes'oj 

dks vius thou esa ugha pkgrk ¼ mldk gLr{ksi ugha 

pkgrk ½ vkSj ,slk O;fDr ijes'oj ds lehi ugha vkrk ] 

rkfd dgha ,slk u gks fd mlds cqjs dke csinZ gks tk,aA 

ß ijUrq og tks lR; ij pyrk gS T;ksfr ds ikl vkrk gS ] 

ftlls ;g izdV gks tk, fd mlds dk;Z ijes'oj dh 

vksj ls fd, x, gSa Þ ¼ ;wg0 3%21 ½A 

ß ;fn ge dgsa fd mlds lkFk gekjh lgHkkfxrk gS 

fQj Hkh vU/kdkj esa pysa ] rks ge >wB cksyrs gSa vkSj lR; 

ij vkpj.k ugha djrs Þ ¼ i0;wg0 1%6 ½A pwafd ß ijes'oj 

T;ksfr gS ] Þ blfy, og iki ls laxfr ugha j[krk vkSj 

va/kdkj ¼ ikiiw.kZ ;k 'kkjhfjdrk ½ esa thou O;rhr djus 

okyksa ds lkFk laxfr ugha j[k ldrkA tc dksbZ fo'oklh 

'kkjhfjdrk esa thou O;rhr djrk gS vkSj ijes'oj ds 

le{k vius ikihiu dks ekuus ls budkj djrs gq, viuh 

'kkjhfjd o bgykSfdd thou dh vfHkyk"kkvksa ds vuqlkj 

thou fcrkrk gS rks ,slk tu va/kdkj esa pyrk gSA tks 

yksx ;g dgrs gSa fd ^ ijes'oj ds lkFk mudh laxfr 
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gS ] * fdUrq okLro esa mudh lPph laxfr ijes'oj ds lkFk 

ugha gS ( ,sls yksx va/kdkj esa thou O;rhr djrs gSaA ge 

¼ fo'oklhtu ½ dc va/kdkj esa thou O;rhr djrs gSa \ 

tc ge 'kkjhfjdrk ¼ iqjkus vkne LoHkko ½ esa thou 

O;rhr djrs gSaA bl izdkj tc ge ijes'oj dh laxfr esa 

gksus dh ckr djrs gSa ] fdUrq 'kkjhfjdrk dk thou fcrkrs 

gSa ß rks ge >wB cksyrs gSa vkSj lR; ij vkpj.k ugha 

djrs ÞA nwljs 'kCnksa esa ] ge Lo;a dks /kks[kk nsrs gSa & >wBk 

vkpj.k djrs gSaA 

ß ijUrq ;fn ge T;ksfr esa pysa tSlk og Lo;a 

T;ksfr esa gS ] rks gekjh lgHkkfxrk ,d nwljs ls gS ] vkSj 

mlds iq= ;h'kq dk ygw gesa lc iki ls 'kq) djrk gS Þ 

¼ i0;wg0 1%7 ½A T;ksfr esa pyus okys fo'oklh dkSu gSa vkSj 

T;ksfr esa pyus dk vFkZ D;k gS \ ;fn ge elhg esa cus 

jg dj thou O;rhr dj jgs gSa vkSj gekjs thou esa rFkk 

gekjs thou ds }kjk elhg viuk thou th ¼ fufeZr dj ½ 

jgk gS ] rc ge T;ksfr esa py jgs gSa ] tSlk fd ijes'oj 

T;ksfr esa gSA blds QyLo:i ,d nwljs ls gekjh 

lgHkkfxrk cuh jgsxhA cgjgky ] ;fn ge va/kdkj 

¼ 'kkjhfjdrk ½ esa pyrs jgs gSa vkSj nks"k&Hkkouk ls ncs gSa ] 

rks bl lkrosa in esa bldk mipkj crk;k x;k gS & 

ß ;h'kq dk ygw gesa lc iki ls 'kq) djrk gS ÞA 

ifo='kkL= ds iqjkuk fu;e ds ySO;oLFkk uked 

iqLrd ds l=gosa v/;k; ds X;kjgosa in ds vuqlkj ] 

ß 'kjhj dk izk.k ygw esa jgrk gS ] vkSj mldks eSaus rqe 
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yksxksa dks osnh ij p<+kus ds fy, fn;k gS fd rqEgkjs izk.kksa 

ds fy, izk;f'pr fd;k tk; ] D;ksafd izk.k ds dkj.k ygw 

ls gh izk;f'pr gksrk gS ÞA izHkq ijes'oj us gh iki ds 

cnys naM&ewY; dk iSekuk fu/kkZfjr fd;k gS & vFkkZr~ 

iki dh ltk e`R;q vkSj iki ds naM&ewY; ds fy, ygwA 

bl izdkj ] ge tc dHkh iki djrs gSa rks bldk 

naM&ewY; elhg dk ygw gksrk gS tks gesa leLr v/keZ ] 

iki o vijk/k ls 'kq) djrk gSA blesa gekjk i{k ¼dk;Z ½ 

flQZ bl lPpkbZ dks ekuuk vkSj ¼ elhg ds ½ ygw }kjk 

fn, x;s naM&ewY; ij fo'okl&foJke djuk gSA tjk 

lkspsa ! gekjs cnys elhg ds ygw }kjk pqdrk fd, x;s 

naM&ewY; ls ijes'oj iw.kZ:is.k larq"V gS ] ysfdu vDlj 

ge larq"V ugha gksrs ] D;ksafd ge bl lPPkkbZ dks Hkwy 

tkrs gSaA blfy, iki dj nsus ij ge vius iki dk 

Lohdj.k djrs gSa ] vkSj nks"k&Hkkouk ls xzflr gksrs gSa ] 

blfy, iqu% vius iki dks ekurs gSa vkSj fQj 

vijk/k&cks/k eas vk tkrs gSa ( vkSj fQj iki&Lohdj.k djrs 

gSa vkSj fQj nks"k&Hkkouk esa gksrs gSa ¼ bR;kfn ½A dHkh&dHkh 

;g pØ fnuksa ] g¶rksa ] eghuksa vkSj o"kksZa rd ¼thou Hkj ½ 

pyrk jgrk gSA 

cgjgky ] tc ge vius iki ds cnys elhg ds 

ygw }kjk pqdrk fd, x;s naM&ewY; ij vk'kk&Hkjkslk 

j[krs gq, fo'okl djrs gSa rc bczkfu;ksa 10%19 ds 

vuqlkj ] elhg ds ygw ds vk/kkj ij fuHkhZdrkiwoZd 

ijes'oj ds vuqxzg ds flagklu ds lehi tk ldrs gSaA 

blfy, ;gka igyk ;wgUuk 1%7 esa ;g dgk x;k gS fd 
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ß ;fn ge T;ksfr esa pysa tSlk og Lo;a T;ksfr esa gS ] rks 

gekjh lgHkkfxrk ,d nwljs ls gS ÞA ysfdu ;fn ge 

va/kdkj esa pyrs jgs gSa rks gesa izHkq dh vksj ns[kus dh 

t:jr gS ] D;ksafd elhg dk ygw gh gesa gekjs leLr 

ikiksa ls 'kq) djrk gS & 'kkjhfjdrk esa thou fcrkus ds 

iki ls Hkh ¼ bfQ0 5%11&21 ½A fo'oklhtu ds T;ksfr esa 

pyus dks bl izdkj Hkh le>k tk ldrk gS & jksfe;ksa 

dh i=h ds NBosa v/;k; esa ge elhg ds lkFk vius 

iqjkus euq";Ro ds lg&Øwflr gksus dk Kku ikrs gSa ] tks 

gesa vkRek ds vuqlkj pyus ds fy, Lora= djrk gSA 

tSls&tSls ge bl iFk ij vxzlj gksrs gSa ] oSls&oSls gekjs 

thou ds }kjk vkRek ds Qy izdV gksrs gSa ] vkSj 

'kuS%&'kuS% ge elhg ds LoHkko esa <yrs tkrs gSa 

¼ i0fFkLl0 5%5&8 ½A 

ß ;fn ge dgsa fd ge esa iki ugha ] rks vius vki 

dks /kks[kk nsrs gSa ] vkSj ge esa lR; ugha gS Þ ¼ i0;wg0 

1%8 ½A blls iwoZ igyk ;wgUuk ds igys v/;k; ds NBosa 

in esa geus i<+k fd ß ;fn ge dgsa fd mlds lkFk gekjh 

lgHkkfxrk gS fQj Hkh va/kdkj esa pysa ] rks ge >wB cksyrs 

gSa ÞA ;gka NBosa ] vkBosa vkSj nlosa in ds fopkjksa ij /;ku 

nsa % NBosa in esa ge nwljksa ls >wB cksyus dh fn'kk esa Fks ] 

ysfdu bl vkBosa in esa ge vius gh >wB dks ekuus dh 

fn'kk esa gSaA ge vius vki dks gh /kks[kk nsrs gSaA igyk 

dqfjfUFk;ksa ds nwljs v/;k; ds pkSngosa in esa ;g fy[kk gS 

& ß ijUrq 'kkjhfjd euq"; ijes'oj ds vkRek dh ckrksa dks 

xzg.k ugha djrk ] D;ksafd os mlds fy, ew[kZrkiw.kZ gSa vkSj 
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og mUgsa le> ugha ldrk ] D;ksafd mudh ij[k vkfRed 

jhfr ls gksrh gS ÞA ;|fi ;g in vfo'okfl;ksa ds ckjs esa 

fy[kk gS ] ysfdu ;g mu elhfg;ksa dh n'kk dks Hkh 

n'kkZrk gS tks va/kdkj ¼ 'kkjhfjdrk ½ esa pyrs gSaA 

ß ;fn ge vius ikiksa dks eku ysa ] rks og gekjs 

ikiksa dks {kek djus vkSj gesa lc v/keZ ls 'kq) djus esa 

fo'okl;ksX; vkSj /kehZ gS Þ ¼ i0;wg0 1%9 ½A tc geus vius 

m)kj ds fy, elhg ij fo'okl fd;k rc geus ijes'oj 

ds le{k vius ikihiu dks Lohdkj fd;k vkSj mlus gekjs 

vrhr ] orZeku vkSj Hkfo"; ds leLr ikiksa dks iw.kZr% {kek 

fd;k ¼ bfQ0 1%7 ( 4%32 ( i0;wg0 2%12 ½A pwafd gekjs lHkh 

iki iw.kZ:is.k {kek fd, tk pqds gSa ] blfy, vc ge 

ijes'oj dh n`f"V esa nks"kh ugha gSa vkSj bu ikiksa ds cnys 

ijes'oj ds U;k;&naM ds Hkkxh ugha gksaxsA gekjs leLr 

ikiksa dk leqfpr naM&ewY; izHkq ;h'kq elhg }kjk Øwl ij 

pqdrk fd;k tk pqdk gS vkSj vc ge elhg }kjk izHkq 

ijes'oj ds le{k iw.kZ:is.k Lohdk;Z ¼ xzg.k;ksX; ½ gSa ¼ ;wg0 

5%24 ( jksfe0 5%1 ( 8%1 ½A 

blls igys ds vkBosa in esa geus ;g i<+k % ß ;fn 

ge dgsa fd ge esa iki ugha ] rks vius vki dks /kks[kk nsrs 

gSa vkSj ge esa lR; ugha gS ÞA vc ukSosa in esa ;wgUuk dh 

ckr ij /;ku nsa & ß ;fn ge vius ikiksa dks eku ysa rks 

og gekjs ikiksa dks {kek djus vkSj gesa lc v/keZ ls 'kq) 

djus esa fo'okl;ksX; vkSj /kehZ gS ÞA blfy, gs fo'oklh 

HkkbZ;ksa ] ;fn gekjh ,slh n'kk gS fd ge ijes'oj dh 
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lPph laxfr esa ugha gSa ] fdUrq ge nwljksa dks ;g dg dj 

/kks[kk ns jgs gSa fd ge mldh laxfr esa gSa ( ;k ;fn ge 

vius vki dks ;g dgdj /kks[kk ns jgs gSa fd geus dksbZ 

iki ugha fd;k gS ( vkSj vpkud ifo= vkRek gesa gekjh 

bl Hkwy ds izfr dk;y djrk gS ] rks ;gka ijes'oj&iznÙk 

mipkj n'kkZ;k x;k gS & izHkq ds le{k viuh xyrh 

¼ iki ½ eku ysaA elhg ds ygw }kjk fn, x;s naM&ewY; 

dks viuk,a ,oa ml ij Hkjkslk djsa & og gekjs leLr 

ikiksa dks {kek djus vkSj gesa lc v/keZ ls 'kq) djus esa 

fo'okl;ksX; ,oa /kehZ gS ¼ bczk0 10%19 ½A 

Lej.k jgs fd ;|fi gekjs leLr ikiksa dk 

naM&ewY; ,d gh ckj lnk&loZnk ds fy, pqdrk fd;k 

tk pqdk gS vkSj ge ijes'oj dh n`f"V esa /kehZ ,oa ifo= 

Bgjk, tk pqds gSa ] fdUrq gekjs bl thou esa vHkh Hkh 

'kkjhfjdrk ¼ iqjkuk vkne LoHkko ½ okl djrh gSA tc ge 

vius bl iqjkus iki&LoHkko ds izHkko ,oa fu;a=.k esa 

pyrs gSa ] rc ge mUgha ikiksa dks djus dh {kerk j[krs gSa 

ftUgsa ge m)kj ikus ls igys djus esa leFkZ FksA cs'kd ] 

gekjs leLr iki {kek fd, tk pqds gSa ] ysfdu dHkh&dHkh 

ge viuh orZeku nks"k&Hkkouk ls la?k"kZ djrs gSaA ,slh 

n'kk esa ijes'oj dk opu ;gka ;g lans'k nsrk gS fd 

gekjs leLr ikiksa dk naM&ewY; pqdrk fd;k tk pqdk gS 

vkSj tc dHkh gels iki gks tkrk gS rks gesa bls Lohdkj 

djuk ¼ ekuuk ½ gS vkSj gekjs iki ds cnys fn, x, elhg 

ds ygw :ih naM&ewY; dh i;kZIrrk ij vk'kk&Hkjkslk 

j[kuk gSA ,slk ugha djuk ] vfo'okl esa pyuk gSA 
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;|fi gekjs ikiksa dk naM&ewY; lnk&loZnk ds 

fy, pqdrk fd;k tk pqdk gS vkSj ijes'oj gesa dHkh 

vLohdkj ugha djsxk ] rFkkfi og gels ;g pkgrk gS fd 

ge viuh xyrh ,oa Hkwy ¼ iki@vijk/k ½ dks Lohdkj 

djsaA vius cPpksa ds lkFk ekrk&firk ds lEcU/kksa ij 

fopkj djsaA tc cPps vius ekrk&firk dh vkKk dk 

mYya?ku djrs gSa rks D;k mUgsa ?kj&ifjokj ls cfg"d`r 

dj fn;k tkrk gS \ vius fonzksgh ,oa nq[knk;h O;ogkj ds 

ckotwn Hkh os vius ekrk&firk dh larku gksrs gSaA cs'kd ] 

ge ;g pkgrs gSa fd os viuh xyrh igpkusa vkSj 

vko';d lq/kkj ¼ {kfriwfrZ ½ djsaA ;fn os viuh xyrh dks 

ekuus ] igpkuus ,oa viuh pky&<ky cnyus ls budkj 

djrs gSa ] rc ekrk&firk vuq'kklukRed dk;Zokgh djrs 

gSaA tks fo'oklh vius ikihiu dks ekurs gq, vius ikiksa 

ds ckjs esa firk ijes'oj ds n`f"Vdks.k ls lger gksdj 

lkjs v/keZ ls 'kq) gksus ds fy, ijes'oj&iznÙk mik; dks 

Lohdkj djrs gSa ] os mldh laxfr esa iqu% okil 

¼ LFkkfir ½ gksrs gSaA blds foijhr tks yksx [zkh"r ds ygw 

esa fo'okl&foJke ugha djrs vkSj mlds lg&Øwflr gksus 

dh lPpkbZ dks budkj djrs gq, 'kkjhfjdrk dk thou 

fcrkrs gSa ] os ifo= vkRek dks 'kksfdr djrs gSa rFkk firk 

ijes'oj }kjk vuq'kkflr fd, tkus dks nkor nsrs gSa 

¼ bfQ0 4%30 ( i0dqfj0 11%31&32 ½A gesa vius LofxZd 

firk ijes'oj dh vuq'kklukRed dk;Zokgh dks naM ugha 

le>uk gSA og gesa nafMr djus ds fy, ugha cfYd 

lqn`<+ ] lqfLFkj ] lqfufeZr ,oa 'kq) djus ds fy, 
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vuq'kkflr djrk gS ] rkfd gekjh 'kkjhfjdrk csinZ gks 

vkSj ge vkRek ds vuqlkj thou O;rhr djus dh viuh 

vko';drk ds izfr tkx:d gksa ¼ bczk0 12%5&11 ½A 

ß ;fn ge dgsa fd geus iki ugha fd;k rks mls 

>wBk Bgjkrs gSa ] vkSj mldk opu ge esa ugha Þ ¼ i0;wg0 

1%10 ½A NBosa in ls nlosa in rd ds fopkjksa ij iqu% 

/;ku nsa ! NBosa in esa nwljksa ls >wB cksyus ;k mUgsa /kks[kk 

nsus dh ckr dgh xbZ gS ( vkBosa in esa Lo;a ds >wB dks 

ekuus ;k Lo;a dks /kks[kk nsus dh ckr dgh xbZ gS ] nlosa 

in esa ß ijes'oj dks >wBk Bgjkus Þ ds izyksHku esa iM+us dh 

ckr dh xbZ gSA ge nwljksa dks /kks[kk ns ldrs gSa vkSj 

ijes;oj dks /kks[kk nsus dh ¼ O;FkZ ½ dksf'k'k dj ldrs gSaA 

tks yksx vius iki dks fNikrs gSa vkSj ijes'oj ds le{k 

vius ikiksa dks Lohdkj ugha djrs ] os vkRek ds pyk, 

ugha pyrs ( ,sls yksx lR; ds vuqlkj vkpj.k ugha 

djrsA ,sls fo'oklh dgykus okys yksx vius vkpj.k ls 

ijes'oj dks >wBk Bgjkrs gSa ] D;ksafd os ijes'oj ds opu 

esa izkIr lR; ds vuqlkj thou ugha O;rhr djrsA ,sls 

yksx ijes'oj ds lkFk lPph lgHkkfxrk dk vkuUn ugha 

ys ldrs ¼ uhfr0 28%13 ( Hkt0 32%1&6 ½A 
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firk ijes'oj ds le{k ] elhg gh fo'okfl;ksa ds 

cnys larks"kiw.kZ HksaV&cfynku vkSj mudk lgk;d&laj{kd 

gSA ;wgUuk viuh bl i=h ds igys v/;k; esa ;g fy[krk 

gS fd fo'okfl;ksa esa ,slk dksbZ ugha ftlls dHkh dksbZ iki 

ugha gksrkA pwafd ge lcls iki gks tkus dh laHkkouk cuh 

jgrh gS ] blfy, dqN fo'okfl;ksa dk bl ¼ xyr ½ lksp 

dk f'kdkj gksuk lEHko gS fd ^ ge pkgs tSlk thou 

fcrk,a dksbZ QdZ ugha iM+rk *A ;gka izsfjr ;wgUuk blh 

[krjukd lksp ds izfr vkxkg djrk gSA blhfy, og 

nwljs v/;k; ds igys in esa ;g fy[krk gS % ß gs esjs 

cPpksa eSa ;s ckrsa rqEgsa blfy, fy[krk gwa fd rqe iki u 

djks ÞA ijes'oj T;ksfr gS ¼ iw.kZ:is.k fl) ,oa ifo= gS ½ ] 

vkSj og viuh larkuksa ls Hkh ifo= thou dh vis{kk 

j[krk gS ¼ i0ir0 1%15&16 ½A blesa dksbZ lansg ugha fd 

ge viuh lkeF;Z esa ijes'oj dh bPNkuqlkj thou 

O;rhr djus esa vleFkZ gSaA ijUrq tSls&tSls ge ¼ elhg 

ds lkFk vius iqjkus euq";Ro ds lg&Øwflr gksus dh 

lPpkbZ ij vk'kk&Hkjkslk j[krs gq, ½ ifo= vkRek ds 

pyk, thou O;rhr djrs gSa ] oSls&oSls izHkq ;h'kq elhg 

gekjs thou esa ,oa gekjs thou ds }kjk viuk thou 

iqu#Rikfnr djrk gS ¼ xyk0 5%16 ]22 ]23 ½A 

2 
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ß esjs cPpksa ] eSa rqEgsa ;s ckrsa blfy, fy[k jgk gwa 

fd rqe iki u djksA ijUrq ;fn dksbZ iki djrk gS rks 

firk ds ikl gekjk ,d lgk;d gS ] vFkkZr~ ;h'kq elhg 

tks /kehZ gS Þ ¼ i0;wg0 2%1 ½A ;|fi ijes'oj ;g pkgrk gS 

fd ge iki u djsa rFkkfi gekjs }kjk iki gks tkuk 

vo';EHkkoh gSA vr% izHkq ;h'kq elhg dh reke lsodkbZ esa 

ls ,d lsodkbZ ^ LoxZ esa gekjs fy, ,MoksdsV * leku 

gekjk ßlgk;d Þ ;k i{k&leFkZd gksuk gSA tc dHkh 

gels iki gks tkrk gS rc ogh gekjs cnys firk ijes'oj 

ds le{k gekjs cpko esa gekjk i{k&leFkZu djrk gSA bl 

ckr dks Bhd ls le>uk cgqr t:jh gS ] vU;Fkk ge 

bldk vuqfpr ek;us&eryc fudkyus yxsaxsA 

lcls igys gesa ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd 

fo'oklh yksx ] iki dj nsus ds ckn Hkh ] ijes'oj dh 

larku gksrs gSa ( dqN mlh rjg tSls fd gekjs cPps vius 

fonzksgiw.kZ ,oa nq[knk;h vkKk&mYya?ku rFkk gekjs 

vuq'kklukRed ,oa lq/kkjkRed O;ogkj ds ckotwn Hkh 

gekjh larku gksrs gSaA firk ijes'oj ds lkFk gekjs lEcU/k 

ds ckjs esa Hkh ,slk gh gS & gekjs }kjk iki gks tkus ds 

ckotwn Hkh ogh gekjk ¼ LofxZd ½ firk gksrk gS vkSj ge 

mldh larku gksrs gSaA 

bl lanHkZ esa nwljh [kkl ckr ;g gS fd tc 

;wgUuk izHkq ;h'kq elhg dks firk ijes'oj ds le{k gekjk 

i{k&leFkZd n'kkZrk gS rks bldk eryc ;g ugha fd 
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firk ijes'oj ls T;knk dkseyrk ] n;kyqrk ,oa lgkuqHkwfr 

;h'kq elhg esa gSA ugha ] ,slh ckr ugha gSA firk ijes'oj 

,oa iq= ijes'oj nksuksa gekjs iki ls ?k`.kk djrs gSa ] vkSj 

nksuksa gekjs izfr fcuk 'krZ ,d tSlk izse j[krs gSaA euq"; 

dks iki ds nks"k&naM ls cpkus ds fy, firk us vius 

ß iq= Þ dks gekjk m)kjdrkZ gksus ds fy, Hkstk vkSj LoxZ 

esa gekjs cpko ds i{k&leFkZu gsrq elhg ;h'kq dks gekjk 

lgk;d ] fuosnd ,oa ,MoksdsV fu;qDr fd;kA gesa ;g 

ugha lkspuk gS fd tc dHkh ge iki dj nsrs gSa rks gj 

ckj QkSju elhg ;h'kq gekjs okLrs firk ijes'oj ds ikl 

nkSM+ dj mls vius cfynku dh ;kn fnykrk gS vkSj ,slk 

ugha gksus ij ijes'oj gesa gekjs ikiksa ds fy, nafMr 

djsxkA ,slh ckr ugha gSA gekjs lkjs ikiksa ds cnys elhg 

;h'kq ds ygw }kjk ,d gh ckj lnk&loZnk ds fy, pqdrk 

fd, x;s naM&ewY; dks firk ijes'oj dHkh ugha HkwyrkA 

ikiksa dk ;g naM&ewY; tc iw.kZ:is.k pqdrk fd;k x;k ] 

rc elhg ds eqag ls ;g ok.kh fudyh % ß iwjk gqvk Þ 

¼ bczk0 7%24&27 ( 9%11 ]12 ( 10%11&12 ½A 

ß esjs cPpksa ] eSa rqEgsa ;s ckrsa blfy, fy[k jgk gwa 

fd rqe iki u djksA ijUrq ;fn dksbZ iki djrk gS rks 

firk ds ikl gekjk ,d lgk;d gS ] vFkkZr~ ;h'kq elhg 

tks /kehZ gS ( og Lo;a gekjs ikiksa dk izk;f'pr gS ] vkSj 

gekjk gh ugha oju~ leLr lalkj ds ikiksa dk Hkh Þ 

¼ i0;wg0 2%1&2 ½A ;wgUuk ds dgus dk vFkZ ;g gS fd 

fo'oklh ls iki gks tkus ij Hkh og ¼ bZ'ojh; ½ nks"k&naM 
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dk Hkkxhnkj ugha gksrk ] D;ksafd gekjs cnys izHkq ijes'oj 

}kjk Lohdk;Z ] iw.kZ:is.k i;kZIr ,oa fl) ] m)kjdrkZ 

elhg ;h'kq jkr&fnu firk ijes'oj ds le{k mifLFkr gSA 

mlds gkFk&ikao esa vHkh Hkh dhyksa ds nkx rFkk iatj esa 

Hkkys ds ?kko ik, tkrs gSaA ;g lc gekjs ikiksa ds cnys 

izHkq ;h'kq }kjk pqdrk fd, x;s vf}rh; naM&ewY; ds 

fpUg gSaA blhfy, ] gels iki gks tkus ij Hkh ] firk 

ijes'oj ;g Lej.k j[krk gS fd gekjs ikiksa dk naM&ewY; 

pqdrk fd;k tk pqdk gSA 

jkspd gS fd igyk ;wgUuk ds igys v/;k; ds 

NBosa ] vkBosa vkSj nlosa inksa esa euq";ksa dk ikihiu n'kkZ;k 

x;k gS & nwljksa dks /kks[kk nsuk ¼ 1%6 ½ vius vki dks 

/kks[kk nsuk ¼ 1%8 ½ vkSj ijes'oj dks /kks[kk nsus dh dksf'k'k 

¼ 1%10 ½A ysfdu bu inksa ds QkSju ckn ds inksa esa bl 

leL;k dk lek/kku izLrqr fd;k x;k gS & elhg dk 

ygw ¼ 1%7 ½ ] iki&Lohdkj.k ¼ 1%9 ½ vkSj elhg ;h'kq gekjk 

mipkj ¼ 2%1 ½A ß ;fn dksbZ iki djrk gS rks firk ds ikl 

gekjk ,d lgk;d ¼ ,MoksdsV ½ gS ] vFkkZr~ ;h'kq elhg tks 

/kehZ gS ÞA jksfe;ksa 8%34 esa ;s 'kCn ik, tkrs gSa % ß og dkSu 

gS tks nks"k yxk,xk \ elhg ;h'kq gh gS tks ejk ] tks 

ijes'oj ds nkfguh vksj gS ] vkSj gekjs fy, fuosnu Hkh 

djrk gS ÞA 

vr% ;fn ge ,slh voLFkk esa gSa fd geus iki 

fd;k gS vkSj va/kdkj esa thou fcrkrs gq, nks"k&Hkkouk ls 



;wgUuk dh if=;ka 25 

xzflr gSa rFkk ;g le>us esa dfBukbZ eglwl dj jgs gSa 

fd egkifo= ijes'oj gekjs tSls vHkkxs ¼ v/ke ;k uhp ½ 

O;fDr dks dSls {kek dj ldrk gS ( rks elhg }kjk cgk, 

x;s ygw dks Lej.k djsa ] bl bZ'ojh; dk;Z dh iw.kZrk o 

i;kZIrrk dks Lohdkj djsa vkSj ;g Hkh Lej.k jgs fd ;h'kq 

elhg gekjk LofxZd ,MoksdsV gS vFkkZr~ gekjs cpko ds 

fy, gekjk i{k&leFkZd lgk;dA og fujUrj gekjs okLrs 

firk ijes'oj ds le{k fuosnu djrk jgrk gSA 

jksfe;ksa dh i=h ds vkBosa v/;k; ds igys in esa 

;g fy[kk gS % ßvr% vc tks elhg ;h'kq esa gSa ] mu ij 

naM dh vkKk ugha gS ÞA vc firk ijes'oj gesa gekjs ikiksa 

ds fy, D;ksa ugha nafMr djrk \ izHkq ;h'kq elhg ds 

dkj.k ] ftlus gekjs cnys og bZ'ojh; izdksi lgk tks 

gesa lguk FkkA blhfy, izHkq ijes'oj gesa nafMr djus ds 

ctk; viuh lqlaxfr esa j[krk gSA 

/;ku nsa fd igyk ;wgUuk ds nwljs v/;k; ds 

mi;qZDr nwljs in ds vuqlkj elhg ;h'kq dh e`R;q 

¼ cfynku ½ leLr lalkj ds leLr yksxksa ds fy, i;kZIr 

gSA cs'kd ] elhg dh e`R;q lkjs lalkj ds lHkh yksxksa ds 

ikiksa ds nks"k&naM ds cnys iw.kZ izk;f'pr ¼ i;kZIr 

naM&ewY; ½ gSA ysfdu bldk eryc ;g ugha fd lalkj 

ds lc yksx m)kj ik,axsA ijes'oj ds U;k;&naM ls flQZ 

ogh yksx cpk, tk,axs tks lqlekpkj lquus&le>us ds 

}kjk elhg ;h'kq ds m)kj&dk;Z ij fo'okl djsaxsA tSls 
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fd uwg us vius le; ds yksxksa dks ijes'oj dk lans'k 

lquk;k vkSj ty&izy; ls cpus ds fy, ty;ku :ih 

bZ'ojh; mik; iznku fd;k x;kA cgjgky ] bZ'ojh; 

U;k;&naM ls flQZ ogh yksx cpk, x;s ftUgksaus ijes'oj 

ds lans'k ij fo'okl djds ml fof'k"V ty;ku esa izos'k 

fd;kA igyk ;wgUuk ds nwljs v/;k; ds igys in ds 

vuqlkj izHkq ;h'kq elhg gekjk ,MoksdsV ;k lgk;d gS ] 

vkSj nwljs in ds vuqlkj ogh gekjk ß izk;f'pr Þ gSA 

vFkkZr~ gekjs cnys ^ izfrLFkkiUu cfynku * ;k larks"kiw.kZ 

cfynkuA firk ijes'oj Øwl ij gekjs cnys elhg ;h'kq 

ds izfrLFkkiUu cfynku :ih vf}rh; m)kj&dk;Z ls 

iw.kZ:is.k larq"V gSA 

ß ;fn ge mldh vkKkvksa dk ikyu djrs gSa ] rks 

blh ls gesa Kkr gksrk gS fd ge mls tku x, gSa Þ 

¼ i0;wg0 2%3 ½A bl in ds ckjs esa dbZ yksx Hkzfer gks 

tkrs gSa vkSj bldk vFkZ dqN bl izdkj yxkus yxrs gSa 

%& mldh vkKkvksa dk ikyu djus ij gh ge ;g tkusaxs 

fd lpeqp m)kj ik x, gSaA ijUrq bl in dk vFkZ 

le>us ds fy, ;wgUuk dh bl i=h ds fy[ks tkus ds 

mn~ns'; dks /;ku esa j[kuk t:jh gS ] vkSj blds lkFk gh 

lkFk izHkq ;h'kq ds lkFk ;wgUuk ds utnhdh lEcU/k dks Hkh 

/;ku esa j[kuk vko';d gSA ;gka ßtku x, Þ dk eryc 

flQZ iki&{kek ikus ] flQZ cp tkus ;k flQZ elhgh 

thou fcrkus dh dksf'k'k djus ls cgqr xgjk gS & izHkq 

ds lkFk O;fDrxr ] vk/;kfRed ] lkehI; ] yoyhurk ;kfu 
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mldh lqlaxfr o lgHkkfxrk esa fLFkjrk o lqn`<+rkA vr% 

rhljs in esa ;wgUuk dk lans'k ;g gS fd ijes'oj ds lkFk 

gekjh O;fDrxr ] utnhdh o fLFkj lqlaxfr dh 

lqfu'p;rk ¼dk Kku ½ mldh vkKkvksa ds ikyu ls gksrh 

gSA 

ßtks dgrk gS ] ^ eSa mls tku x;k gwa * vkSj mldh 

vkKkvksa dk ikyu ugha djrk ] og >wBk gS ] vkSj mlesa 

lR; ugha Þ ¼ i0;wg0 2%4 ½A rhljs in esa ;g dgk x;k fd 

ßmldh vkKkvksa dks ekusaxs rks ge tku ysaxs fd mls 

tku x, gSa ÞA vc blds ckn pkSFks in dh ckr dk vkuk 

LokHkkfod gS & ßtks dksbZ ;g dgrk gS ] ^ eSa mls tku 

x;k gwa * ¼ vFkkZr~ u;k tUe izkIr ] elhg esa LFkkfir ,oa 

mlds lkFk lPph ] xgu ] utnhdh lqlaxfr esa lqfLFkj 

fo'oklh ½ vkSj mldh vkKkvksa dks ugha ekurk ] og >wBk 

gS vkSj mlesa lR; ugha ÞA dgus dk vFkZ ;g gS fd ,slk 

udyh nkok djus okyk O;fDr ik[kaM dj jgk gS vkSj 

nwljksa dks /kks[kk ns jgk gS ¼ i0;wg0 1%6 ½A 

ß ijUrq tks mlds opu dk ikyu djrk gS ] mlesa 

lpeqp ijes'oj dk izse fl) gks pqdk gSA blh ls ge 

tkurs gSa fd ge ml esa gSa Þ ¼ i0;wg0 2%5 ½A nwljk 

dqfjfUFk;ksa uked i=h ds ikapos v/;k; ds pkSngosa in esa 

fy[kk gS % ß elhg dk izse gesa foo'k dj nsrk gS ÞA mlds 

izfr gekjk izse ugha ] cfYd gekjs fy, elhg dk izseA 

;gka ;wgUuk dh igyh i=h ds nwljs v/;k; ds ikapos in 

esa ;g dgk x;k gS fd ßtks dksbZ mlds opu ij pys ] 
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mlesa lpeqp ijes'oj dk izse fl) gqvk gS ÞA ge esa 

ijes'oj ds izse ds fl) gksus dh ckr ij tjk fopkj 

djsaA ß D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse j[kk fd 

mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k ] rkfd tks dksbZ ml 

ij fo'okl djs--- Þ ¼ ;wg0 3%16 ½A bl izdkj m)kj 

ijes'oj ds izse dh nsu gSA izHkq ;h'kq elhg gekjs okLrs 

Øwflr fd;k x;kA blds vfrfjDr ifo='kkL= ;g Hkh 

dgrk gS fd mlds lkFk ge Hkh Øwflr fd, x;sA ;g 

lc ijes'oj ds izse dh nsu gSA 

vr% tc gekjs thou ds }kjk [zkh"rh; thou 

¼ [zkh"r&thou ½ dk izdVu gksrk gS ] tc ge elhg ds 

lkFk vius iqjkus euq";Ro ds Øwflr gks pqds gksus dh 

lPpkbZ ds vk/;kfRed Kku&igpku esa thou fcrkrs gSa ] 

tc ge elhg esa cus jgrs gSa ] rc ge elhg esa yoyhu 

jgrs gSa vkSj tc mldk thou ¼ LoHkko ½ gekjs thou esa 

iqu#Rikfnr ¼ fufeZr ½ gksrk jgrk gS ( rc ^ ge ugha ] cfYd 

elhg geesa thfor jgrk gS * ¼ xyk0 2%20 ½A rc mlds 

izse dks ge esa fl) djus dh izfØ;k tkjh jgrh gS vkSj 

ge mlds opu ij pyrs gSaA ;wgUuk ;g Hkh fy[krk gS 

fd ß blh ls ge tkurs gSa fd ge mlesa gSa ÞA vFkkZr~ rc 

ge ;g tkurs&le>rs gSa fd ge izHkq esa cus gq, gSa ] 

vFkkZr~ elhg esa vius LFkkiUu&vf/kdkj dh voLFkk ds 

vk/kkj ij thou O;rhr dj jgs gSaA mlds opu dk 

ikyu gekjs thou&lzksr ij ] [zkh"r esa gekjs 

LFkkiuk&vf/kdkj esa LFkkf;Ro ¼ mlesa cus jgus ½ ij rFkk 
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ge esa mlds thou ds Qyus&Qwyus ij vk/kkfjr gS ] u 

fd gekjs fdlh deZ&iz;kl ;k vU; izdkj ds fdlh 

ncko ijA 

ßtks dgrk gS fd eSa ml esa cuk jgrk gwa rks og 

Lo;a Hkh oSlk gh pys tSlk fd og pyrk Fkk Þ ¼ i0;wg0 

2%6 ½A [zkh"r&thou ds vuqlkj thou O;rhr djus okyksa 

dks ;g lqfuf'p;rk gksrh gS fd os T;ksfr esa thou th 

jgs gSa vkSj ijes'oj dh larku gSaA bl in esa ijes'oj ds 

lkFk gekjs lqlEcU/k dk ,d vU; izek.k n'kkZ;k x;k gS 

& elhg ds LoHkko esa vf/kdkf/kd <yrs tkukA ijes'oj 

dk opu ;g crkrk gS fd elhg ;h'kq Øwl ij gekjs 

ikiksa dk naM&ewY; nsus gsrq cfy gqvk ¼ e`R;q&naM lgk ½A 

bl lR; dk Kku ¼dk;fy;r ½ gksus rFkk fo'okl }kjk 

bls viukus ds ifj.kkeLo:i gesa m)kj feykA ijes'oj 

dk opu ;g Hkh fl[kkrk gS fd ¼ ijes'oj dh n`f"V esa ;k 

vk/;kfRed ek;us esa ½ elhg ds lkFk gekjk iqjkuk 

euq";Ro lg&Øwflr gqvk rFkk elhg ds iqu#RFkku ds 

lkFk ge Hkh u;s thou ds fy, ftyk, x;s ¼ jksfe0 

6%3&5 ½A tSls&tSls ge bl lR; ds Kku&igpku esa 

fo'okl&foJke djrs gSa ] oSls&oSls elhg esa cus jgus esa 

rFkk vkRek ds pyk, pyus esa fodflr gksrs tkrs gSa ( vkSj 

vkRek }kjk elhg ds LoHkko esa vf/kdkf/kd <kys tkrs gSa ( 

vkSj bl izdkj ßtSls og T;ksfr gS ] oSls ge Hkh T;ksfr esa 

pyrs gSa Þ ¼ i0ir0 2%21&23 ½A 
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ß fiz;ksa ] eSa rqEgsa dksbZ ubZ vkKk ugha fy[k jgk gwa ] 

ijUrq ogh iqjkuh vkKk tks vkjEHk ls gh rqEgsa feyh gS ] 

;g iqjkuh vkKk ogh opu gS tks rqe lqu pqds gksA fQj 

Hkh eSa rqEgsa ,d ubZ vkKk fy[k jgk gwa tks ml esa vkSj 

rqe esa lR; gS ( D;ksafd va/kdkj feVrk tk jgk gS vkSj 

lR; T;ksfr ped jgh gS Þ ¼ i0;wg0 2%7&8 ½A ;wgUuk ;g 

dgrk gS fd og ,slk dqN ugha fy[k jgk tks fd izkjEHk 

ls gh ugha Fkk ¼ D;ksafd bZ'ojh; vkKkvksa ds ikyu dh 

ckr igys ls gh gS ½A ;wgUuk blls Hkh vf/kd xgjh 

lPpkbZ dks fy[k jgk Fkk tks fd dsoy ßml esa Þ lPph 

Bgjrh gS rFkk ß ge esa Þ rc lPph lkfcr gksrh gS tc fd 

ge ^ elhg esa * vius LFkkiuk&vf/kdkj dks igpkurs gSa 

vkSj elhg ¼dk thou&LoHkko ½ ge esa fufeZr ;k 

iqu#Rikfnr gksrk jgrk gSA 

ß ;g ml esa vkSj rqe esa lPph Bgjrh gS ( D;ksafd 

va/kdkj feVrk tkrk gS vkSj lR; T;ksfr vc pedus 

yxh gS ÞA ;|fi ;wgUuk dksbZ ubZ vkKk ugha fy[k jgk 

Fkk ] ysfdu mldh ;g ckr muesa ls vf/kdrj dks ubZ 

yx jgh Fkha ftUgsa mlus viuh ;g i=h fy[khA os yksx 

m)kj&izkfIr ls iwoZ tc 'kSrku dh larku dh Hkkafr thou 

O;rhr dj jgs Fks rc os uQjr ls gh ifjfpr Fks ] vkSj 

nwljksa ds izfr izHkq ;h'kq elhg ds vn~Hkqr izse ls vFkok 

,d&nwljs ls izse j[kus ds ckjs esa mldh vkKk ls 

fcYdqy vifjfpr Fks ¼ rhrql 3%3 ½A vr% ;wgUuk ftUgsa ;g 

i=h fy[k jgk Fkk ] muds fy, ;g ckrsa ubZ o xgjh 
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vk/;kfRed lPpkbZ;ka Fkha vkSj bUgsa dsoy ogh Bhd ls 

le> ldrs Fks tks [zkh"r esa yoyhurk ,oa fLFkjrk dh 

vksj vxzlj FksA 

ßtks dksbZ ;g dgrk gS fd eSa T;ksfr esa gwa fQj Hkh 

vius HkkbZ ls ?k`.kk djrk gS ] og vc rd va/kdkj esa gh 

gS Þ ¼ i0;wg0 2%9 ½A ;gka iqu% ik[kaMh elhfg;ksa ds fn[kkos 

dks csinZ fd;k x;k gS & vFkkZr~ >wBs elhgh thou dk 

inkZQk'kA dgus dk eryc ;g gS fd tks elhgh ;g 

dgrk gS fd og izHkq esa vkSj mlesa izkIr vkf'k"kksa esa gS 

rFkk elhg esa yoyhu jgrs gq, mlds LoHkko esa mUufr 

dj jgk gS ( ysfdu ,slk elhgh fo'oklh ;fn vius HkkbZ 

ls uQjr j[krk gS rks og T;ksfr esa thou ugha fcrk jgk 

gS cfYd va/kdkj vkSj 'kkjhfjdrk esa py jgk gSA vkxs ds 

dqNsd inksa esa T;ksfr vkSj va/kdkj ] izse vkSj cSj rFkk 

ijes'oj vkSj lalkj ¼lalkfjdrk ½ esa fo"kerk ¼vlekurk ½ 

n'kkZ;h x;h gSA nksuksa ,d lkFk ugha jg ldrsA 

mnkgj.kkFkZ ] ftlesa T;ksfr gS mlesa mlh {k.k va/kdkj 

ugha gks ldrkA izseiw.kZ O;ogkj ds lkFk gh lkFk cSj&Hkko 

;k uQjr djuk lEHko ugha gSA ijes'oj esa yoyhu jgrs 

gq, lalkfjdrk dks viukuk laHko ugha gSA bu inksa ls 

;g f'k{kk feyrh gS fd tks O;fDr T;ksfr esa gksus dk nkok 

djrk gS ] og izse ls Hkjk gksxkA ;wgUuk us viuh iqLrdksa 

esa fo'okfl;ksa }kjk ,d&nwljs ds izfr izseiw.kZ O;ogkj dks 

izeq[krk nh gS ¼ ;wg0 13%34 ( 15%17 ( i0;wg0 3%11 ( 3%23 ( 

4%7 ( 4%11 ( nw0;wg0 5 ½A 



;wgUuk dh if=;ka 32 

ßtks dksbZ vius HkkbZ ls izse djrk gS ] og T;ksfr esa 

cuk jgrk gS ] vkSj mlesa dksbZ Bksdj dk dkj.k ugha Þ 

¼ i0;wg0 2%10 ½A blls igys ukSosa in esa ;g fy[kk gS fd 

ßtks dksbZ--- vius HkkbZ ls cSj j[krk gS og vc rd 

va/kdkj esa gh gS ÞA blds foijhr nloka in dgrk gS % 

ßtks dksbZ vius HkkbZ ls izse j[krk gS og T;ksfr esa jgrk 

gS ÞA ,slk tu elhg esa yoyhu gksrk gSA jkspd gS fd 

gekjk elhgh izse fo'okfl;ksa ds leqnk; ds ckgj rd 

izHkkodkjh gksrk gS vkSj vfo'okfl;ksa ij vlj Mkyrs gq, 

mUgsa Hkh izHkq dh vksj vkdf"kZr djrk gSA ;wgUuk ds 

lqlekpkj ds rsjgosa v/;k; ds iSarhlosa in esa ;g fy[kk 

gS % ß blh ls lc tkusaxs fd rqe esjs psys gks Þ pkgs 

fo'oklh gksa ;k vfo'oklhA ß ;fn vkil esa izse j[kksxs ] rks 

blh ls lc tkusaxs fd rqe esjs psys gks ÞA ;fn ge elhg 

esa fLFkj ,oa yoyhu ¼ cus ½ jgrs gSa rks T;ksfr esa gksrs gSa 

vkSj T;ksfr esa cus jgus ;k gksus ds dkj.k Bhd ls 

¼lqLi"V ½ ns[krs gSa vkSj fdlh ls Bksdj [kkdj fxjrs 

ughaA 

ß ijUrq tks dksbZ vius HkkbZ ls ?k`.kk djrk gS ] og 

va/kdkj esa gS vkSj va/kdkj esa pyrk gS ] vkSj ugha tkurk 

fd dgka tk jgk gS ] D;ksafd va/kdkj us mldh vka[ksa vU/kh 

dj nh gSa Þ ¼ i0;wg0 2%11 ½A bldk Hkkokuqokn dqN bl 

izdkj gks ldrk gS %& tks vius HkkbZ ls cSj djrk gS og 

T;ksfr esa ugha pyrkA ,slk tu 'kkjhfjdrk esa py jgk gS 

vkSj 'kkjhfjdrk esa pyus okyk tu ;g ugha tkurk fd 
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mldh 'kkjhfjdrk mls dgka ys tk,xhA D;ksafd mldh 

vkarfjd vka[ksa 'kkjhfjdrk }kjk va/kh dj nh xbZ gSa vkSj 

og vkfRed va/kdkj esa py jgk gSA va/kdkj }kjk va/kk 

dj fn, tkus ds dkj.k ] og vius ekxZ dh fn'kk ls 

HkVd dj Hkzfer gks x;k gSA 

bfQfl;ksa dh i=h esa ikSyql ;g fy[krk gS % ßvU; 

tkrh; yksx vius eu dh vuFkZ jhfr ij pyrs gSa ] rqe 

vc ls fQj ,sls u pyks Þ ¼ bfQ0 4%17 ½A ßvius eu dh 

vuFkZ jhfr Þ ds vuqlkj thou fcrkuk mu phtksa ds ihNs 

Hkkxuk gS ] ftudk dksbZ 'kk'or~ egRo ughaA 'kkjhfjd ;k 

O;FkZ dh vfHkyk"kkvksa ds ihNs pyuk izkjEHk djus ij ge 

iki ds Hkaoj&tky :ih xM~<s esa fxjrs tkrs gSa ( vkSj bl 

izdkj gekjh le> o cqf) va/kdkje; gks tkrh gSA 

blhfy, ;gka igyk ;wgUuk dh i=h ds nwljs v/;k; ds 

X;kjgosa in esa ;g fy[kk gS fd ßva/kdkj us mldh vka[ksa 

va/kh dj nh gSa ÞA ,sls tu dh vkfRed le> tkrh jgrh 

gS ] tks fd 'kkjhfjdrk esa thou thus dh nsu ¼ urhtk ½ 

gSA vr% tks elhgh ijes'oj ds izseh gksus dk nkok djrs 

gSa ] fdUrq vius HkkbZ ls uQjr djrs gSa ] os vkfRed va/ksjs 

esa thou O;rhr dj jgs gSa vkSj 'kkjhfjdrk dk thou 

thus ds dkj.k Bksdj [kkrs gSaA 
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ß cPpksa eSa rqEgsa blfy, fy[k jgk gwa ] D;ksafd rqEgkjs 

iki mlds uke ds dkj.k {kek gq, gSa Þ ¼ i0;wg0 2%12 ½A 

,d&nwljs ls izse j[kus dh f'k{kk nsus ds ckn ] vc ;wgUuk 

lalkfjdrk ds izfr psrkouh nsrk gSA ge ijes'oj rFkk 

lalkfjdrk nksuksa ls izse ugha dj ldrsA mi;qZDr in esa 

ijes'oj ds ?kjkus esa tUe ik, lHkh yksx 'kkfey gSaA 

elhg ;h'kq ij fo'okl ds }kjk ge ijes'oj dh larku 

gq, gSaA firk ijes'oj us gekjs vrhr ] orZeku ,oa Hkfo"; 

ds lHkh ikiksa dks {kek dj fn;k gSA ;g {kek blfy, 

feyh D;ksafd elhg ;h'kq ds ygw ds }kjk gekjs leLr 

ikiksa dk naM&ewY; pqdrk dj fn;k x;k gSA ;fn gekjs 

,d Hkh iki dk naM&ewY; pqdrk djuk 'ks"k gksrk ] rks ge 

ujd&naM ds Hkkxhnkj gksrsA vkne vkSj gOok ,d gh ckj 

iki fd, ] vkSj vnu dh okfVdk ls cfg"d`r dj fn, 

x;sA 

ß firjksa ] eSa rqEgsa blfy, fy[k jgk gwa ] D;ksafd rqe 

mldks tkurs gks tks vkfn ls gSA ;qodksa ] eSa rqEgsa blfy, 

fy[k jgk gwa ] D;ksafd rqeus ml nq"V ij fot; ik;h gSA 

cPpksa ] eSaus rqEgsa blfy, fy[kk gS ] D;ksafd rqe firk dks 

tkurs gksA firjksa ] eSaus rqEgsa blfy, fy[kk gS ] D;ksafd rqe 

mldks tkurs gks tks vkfn ls gSA ;qodksa ] eSaus rqEgsa 

blfy, fy[kk gS ] D;ksafd rqe cyoku gks ] vkSj ijes'oj 

dk opu rqe esa cuk jgrk gS ] rFkk rqeus ml nq"V ij 

3 
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fot; ik yh gS Þ ¼ i0;wg0 2%13&14 ½A bu inksa esa ;wgUuk 

us ijes'oj dh larkuksa dks rhu izdkj ls lEcksf/kr fd;k 

gS % ß cPpksa ;k ckydksa Þ ] ß firjksa Þ vkSj ß ;qodksa ;k 

tokuksa ÞA ;g rhuksa 'kCn fodkl ds rhu pj.kksa 

¼ voLFkkvksa ½ dks n'kkZrs gSaA tSls fdlh lkekU; ifjokj esa 

cPps ] v/ksM+ mez ds ekrk&firk vkSj vU; o`) tu ¼ nknk 

;k ukuk ½ gksrs gSa ( dqN mlh izdkj ijes'oj ds ?kjkus 

¼dyhfl;k ½ ds yksx Hkh fodkl dh rhu fofHkUu 

voLFkkvksa esa ik, tkrs gSaA cs'kd ] ijes'oj ds ?kjkus esa 

gekjh voLFkk gekjh 'kkjhfjd vk;q vFkok fyax&foHksn ij 

vk/kkfjr ugha gksrh ] cfYd gekjh vk/;kfRed ifjiDork 

ij vk/kkfjr gksrh gSA ijes'oj ds ?kjkus esa u;k ¼tUe ½ 

gksus ij ge vkfRed f'k'kqvksa dh rjg gksrs gSa ( vkSj gekjh 

le>&cw> Hkh FkksM+h gksrh gSA ijUrq tSls&tSls ijes'oj ds 

opu ls ge Kku&le> esa fodflr gksrs gSa vkSj 

'kkjhfjdrk ds v/khu de oju~ vkRek ds v/khu vf/kd 

pyuk lh[krs gSa ] oSls&oSls elhg ds LoHkko esa <yrs jgus 

dh izfØ;k esa vkSj vkxs c<+rs gSa ¼ vkfRed tokuh esa ½A 

bl vkfRed&fodkl izfØ;k esa vkSj vkxs c<+rs jgus ij ] 

vkxs pydj ge ß firjksa Þ tSlh vk/;kfRed ifjiDork 

¼ [zkh"r&LoHkko esa izkS<+rk ½ dh voLFkk esa mUufr djrs gSa 

¼ i0ir0 2%2 ( bfQ0 4%11&16 ½A ß firjksa Þ tSlh ifjiDork 

dh voLFkk esa mUufr dj jgs fo'oklh izHkq ;h'kq elhg 

}kjk Øwl ij iw.kZ fd, x;s m)kj&dk;Z ij 

fo'okl&foJke ds lgkjs [zkh"r&LoHkko esa c<+rs jgrs gSaA 

blds ifj.kkeLo:i os ß [zkh"r&thou Þ vk/kkfjr thou 

thrs gSa vkSj mudk thou lPph bZ'ojijk;.krk dk ,d 
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lqUnj mnkgj.k gksrk gSA tSls fdlh bgykSfdd ifjokj esa 

cqtqxZ tu vU; yksxksa dks lgh f'k{kk o izksRlkgu iznku 

djrs gSa ] mlh izdkj ,sls vkfRed ¼ ifjiDo ½ fo'oklh 

dyhfl;k ds vU; yksxksa dks lgh f'k{kk o izksRlkgu iznku 

djrs gSaA 

HkkSfrd thou esa izk;% ßtoku Þ yksx â"V&iq"V ,oa 

cyoku gksrs gSa vkSj ,sls yksx gh ;q) ds eSnku esa tkus 

ds yk;d gksrs gSaA ;wgUuk ds tekus esa Hkh fofHkUu ns'kksa ds 

chp reke yM+kbZ;ka gksrh Fkha vkSj mu yM+kbZ;ksa esa vDlj 

cyoku ;qokvksa dks gh Hkstk tkrk FkkA vk/;kfRed thou 

esa ßtokuksa Þ ¼ fo'okfl;ksa ½ dks Hkh reke ¼vkfRed ½ 'k=qvksa 

dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;s vkfRed ßtoku Þ ,sls 

¼ fo'oklh ½ yksx gksrs gSa ftuesa elhg ds LoHkko dks <kyus 

dh izfØ;k py jgh gksrh gS vkSj ,sls yksx vkfRed 

'k=qvksa dk n`<+rkiwoZd lkeuk dj ldrs gSaA bu 

vk/;kfRed ßtokuksa Þ dks 'kSrku ] lalkj ,oa 'kkjhfjdrk 

dh cqjh vfHkyk"kk :ih 'k=qvksa dk lqn`<+ fo'okl ds lkFk 

lkeuk djuk vko';d gSA 

;gka rsjgosa in esa iz;qDr ßt; Þ vFkok ß fot; Þ 

'kCn vkfRed ßtokuksa Þ ds nSfud thou esa vkus okyh cqjh 

vktekbZ'kksa vkSj vfHkyk"kkvksa ds izlax esa iz;ksx gqvk gSA 

dsoy ijes'oj ds ¼thfor ,oa fyf[kr nksuksa ½ opu ls gh 

ge elhg ds lkFk vius lg&Øwflr gksus dh xgu 

vk/;kfRed lPpkbZ dks tkurs&le>rs gSa vkSj ml ij 

vk'kk&Hkjkslk j[krs gq, fo'okl&foJke djrs gSaA blh ls 

ge vius nSfud thou esa 'kkjhfjd vfHkyk"kkvksa ls 
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NqVdkjk ikrs gSa vkSj vUrr% ml nq"V ij fot;h gksrs gSa 

¼ jksfe0 6%1&14 ( xyk0 2%20 ½A 

ßlalkj ls izse u djks ] vkSj u mu oLrqvksa ls tks 

lalkj esa gSaA ;fn dksbZ lalkj ls izse djrk gS rks mlesa 

firk dk izse ugha gS Þ ¼ i0;wg0 2%15 ½A ;kdwc dh i=h ds 

pkSFks v/;k; ds pkSFks in esa ;g fy[kk gS % ß gs 

O;fHkpkfjf.k;ksa ] D;k rqe ugha tkurha fd lalkj ls fe=rk 

djuk ijes'oj ls 'k=qrk djuh gS \ vr% ;fn dksbZ lalkj 

ls fe=rk j[kuk pkgrk gS rks og vius vki dks ijes'oj 

dk 'k=q cukrk gS ÞA /;ku nsa fd lalkj ls fe=rk j[kus 

okyksa ds fy, ;kdwc us ß O;fHkpkjh Þ 'kCn bLrseky fd;k 

gSA ,sls yksx vk/;kfRed O;fHkpkj djrs gSaA ;wgUuk viuh 

igyh i=h ds nwljs v/;k; ds mi;qZDr iUnzgosa in esa 

viuh ckr dks ¼ vkfRed ½ cPpksa ] tokuksa vkSj firjksa rhuksa 

voLFkk ds yksxksa ds fy, fy[krk gSA ßlalkj ls izse u 

djks ] vkSj u mu oLrqvksa ls tks lalkj esa gSaA ;fn dksbZ 

lalkj ls izse djrk gS rks mlesa firk dk izse ugha gS ÞA 

;gka ys[kd dk rkRi;Z ;g gS fd lalkfjd phtksa ds ihNs 

Hkkxus okyksa esa ^ ijes'oj ds izse dh fl)rk@ifjiDork * 

ds fodkl dh izfØ;k vo#) gSA ,sls yksx vkfRed 

O;fHkpkj esa Qals gSa ] vFkkZr~ nwljh phtksa ds ihNs Hkkx jgs 

¼ iwtk dj jgs ½ gSaA 

ß D;ksafd og lc tks lalkj esa gS ] vFkkZr~ 'kjhj dh 

vfHkyk"kk ] vka[kksa dh ykylk vkSj thou dk vgadkj ] 

firk dh vksj ls ugha ijUrq lalkj dh vksj ls gS Þ 

¼ i0;wg0 2%16 ½A mRifÙk dh iqLrd ds rhljs v/;k; esa 
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'kSrku }kjk gOok dks ijh{kk esa Mkyus dk o.kZu gSA ml 

le; Hkh 'kSrku us bUgha rhuksa lalkfjd izyksHkuksa dk 

bLrseky fd;k & ß 'kjhj dh vfHkyk"kk Þ ] ßvka[kksa dh 

vfHkyk"kk Þ vkSj ßthou dk vgadkj ÞA mRifÙk ds rhljs 

v/;k; ds NBosa in esa 'kSrku us gOok ls dgk fd 

ijes'oj }kjk oftZr Qy [kkus esa vPNk ¼ 'kjhj dh 

vfHkyk"kk ½ ] ns[kus esa euHkkÅ ¼vka[kksa dh vfHkyk"kk ½ vkSj 

cqf) nsus ds fy, pkgus ;ksX; gS ¼thou dk vgadkj ½A 

blds ckn eÙkh jfpr lqlekpkj ds pkSFks v/;k; esa tc 

elhg dh 'kSrku }kjk ijh{kk dh xbZ rc og pkyhl fnu 

ls fujkgkj o Hkw[kk FkkA ml le; 'kSrku us elhg ;h'kq 

dks ß iRFkj Þ dks jksfV;ka cukus dk izyksHku fn;k ¼ 'kjhj 

dh vfHkyk"kk ½ ( ßlkjs txr dk jkT; o oSHko fn[kkdj Þ 

izyksHku esa Mkyuk pkgk ¼vka[kksa dh vfHkyk"kk ½ ] vkSj 

ß eafnj ds f'k[kj ls uhps fxjkus Þ ¼ ghjks cuus ;k uke 

dekus ½ ds izyksHku esa Mkyuk pkgk ¼thou dk vgadkj ½A 

blhfy, ;wgUuk viuh i=h ds mi;qZDr lksygosa in esa 

;g dgrk gS fd u rks lalkj ¼lalkfjdrk ½ dks izse djks 

vkSj u gh lalkj dh oLrqvksa ls ( D;ksafd lalkj rks flQZ 

'kjhj dh vfHkyk"kk ] vka[kksa dh vfHkyk"kk ,oa thou ds 

vgadkj dks c<+krk gS ] tks fd firk ijes'oj ls ugha 

cfYd lalkfjd gSA 

ßlalkj rFkk mldh ykylk,a Hkh feVrh tk jgh 

gSa ] ijUrq og tks ijes'oj dh bPNk iwjh djrk gS ] loZnk 

cuk jgsxk Þ ¼ i0;wg0 2%17 ½A HkkokFkZ ;g gS fd lalkj 

vLFkkbZ gS rFkk blds izfr gekjh ykylkvksa dh r`fIr Hkh 

vLFkkbZ gSA ysfdu ijes'oj dh bPNk dk vuqlj.k 
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'kk'or~ egRo dk gSA ;gka ;g Hkh Lej.k j[kuk gS fd 

;wgUuk tc lalkj dh ckr djrk gS rks ,slh lalkfjd 

jhfr ] fof/k;ksa o i)fr;ksa dh ckr dj jgk gS tks yksHk ] 

ykyp o lÙkk tSls 'kSrkuh fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSaA ;gka 

bl ckr ij Hkh /;ku nsuk jkspd gS fd geesa ls tks yksx 

lalkfjd vfHkyk"kkvksa ds ihNs Hkkx jgs gSa ] mudh ;s 

vfHkyk"kk,a lnSo vr`Ir ¼viw.kZ ½ jgrh gSaA lalkj ;k 

lalkfjd phtksa ds ihNs Hkkxus okyk O;fDr vLFkkbZ ] {k.k 

Hkaxqj ;k uk'koku~ phtksa ij viuk eu yxkrk gSA lalkj 

dh dksbZ Hkh pht ¼ #i;k&iSlk ] /ku&lEink vFkok vU; 

phtsa ftuls gekjk yxko gksrk gS ½ gesa dHkh Hkh iw.kZr% 

r`fIr o larqf"V ugha iznku dj ldrhaA lalkj ds izfr 

vklfDr ¼vuko';d yxko o Hkksx&foykl ½ gesa dHkh Hkh 

r̀fIr iznku ugha djsxh ] D;ksafd lalkj dk lc dqN 

ifjorZu'khy ] u'oj ] {k.kHkaxqj ,oa vLFkkbZ gSA dke ds 

nhokus ¼ vius dke ls ½ dHkh Hkh iwjh rjg ls r`Ir ugha 

gksaxs ] D;ksafd os ftu phtksa ds fy, dke djrs gSa ] og Hkh 

u'oj gSa ¼ eksVjxkfM+;ka ] ?kj&edku ] diM+s ;k fQj vU; 

phtsa iqjkuh gksrh tkrh gSa vkSj lekIr gksrh tkrh gSa ½A 

blh izdkj [kkus&ihus o ekSt&eLrh dh ikfVZ;ksa ls et+k 

ysus okys dHkh Hkh iw.kZ:is.k larq"V ugha gksaxs ] D;ksafd ,sls 

yksx ftl pht ds ihNs Hkkx jgs gSa ] og vLFkkbZ gSA 

blds foijhr ßtks ijes'oj dh bPNk ij pyrk gS ] og 

loZnk cuk jgsxk ÞA ijes'oj dh bPNk ,oa mldk dke 

D;k gS \ ftls mlus Hkstk gS ] ml ij fo'okl djuk 

¼ ;wg0 6%28&29 ½A 
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ß cPpksa ;g vafre ?kM+h gS ] vkSj tSlk rqeus lquk 

Fkk fd elhg&fojks/kh vkus okyk gS ] oSls gh vc vusd 

elhg&fojks/kh mB [kM+s gq, gSa Þ ¼ i0;wg0 2%18 ½A 

ifo='kkL= ckWbcy esa ß vafre le; Þ ;k ßvafre ?kM+h Þ 

'kCn flQZ u;k fu;e esa gh iz;ksx gqvk gSA ;g 'kCn 

vafre fnuksa ;k vafre dky ds fy, bLrseky gqvk gS 

vFkkZr~ elhg ds izFke vkxeu vkSj f}rh; vkxeu ds 

chp ds le; ds fy,A ge yksxksa dh rjg ;wgUuk ds 

tekus ds yksx Hkh ßvafre le; Þ esa jg jgs FksA ßtSlk 

rqeus lquk Fkk Þ okD;ka'k ] izsfjrksa }kjk [zkh"r&fojks/kh ds 

ckjs esa nh xbZ f'k{kk dh vksj bafxr djrk gS ¼ fd og 

vkus okyk gS ½A bl lEcU/k esa ikSyql us nwljk 

fFkLlyquhfd;ksa dh i=h ds nwljs v/;k; esa Hkh fy[kk gS 

¼ nw0fFkLl0 2%3&10 ½A ß elhg dk fojks/kh Þ iwjh rjg ls 

elhg ds fo#) ¼ [zkh"V&fojks/kh ½ gksxkA 

;gka ftls [zkh"V&fojks/kh dgk x;k gS ] og laHkor% 

nwljk fFkLlyquhfd;ksa ds nwljs v/;k; dk ß iki iq#"k Þ gS 

;k fQj izdkf'krokD; ds rsjgosa v/;k; ds izkjfEHkd inksa 

dk ß i'kq ÞA fdlh Hkh O;fDr dks elhg&fojks/kh dg nsuk 

vkSj bl izdkj elhg ds iqu% vkxeu dh Hkfo";ok.kh 

djuk [krjukd gSA ;wgUuk us [zkh"r&fojks/kh ds Hkkoh 

vkxeu dk ftØ blfy, ugha fd;k fd elhgh yksx 

mldks igpkuus esa yx tk,a ] cfYd mldk mYys[k 

blfy, fd;k x;k gS fd fo'oklh yksx mu phtksa dk 

lkeuk djus ds fy, rS;kj jgsa ftuls muds fo'okl dks 

xaHkhj [krjs dh vk'kadk gSA ;wgUuk dgrk gS fd 

[zkh"r&fojks/kh tSlk O;ogkj djus okys vusd yksx mlds 
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le; esa Hkh lfØ; Fks ¼ vkSj vktdy Hkh gSa ½A ml 

,dek= ß [zkh"r&fojks/kh Þ ds izdV gksus ls iwoZ ,sls reke 

elhg&fojks/kh fn[kkbZ nsaxsA 

ekuo bfrgkl esa vufxur cqjs yksx gq, gSaA buesa 

ls reke yksx mu leLr bZ'ojh; lPpkbZ;ksa ds fojks/kh Hkh 

Fks tks elhg ;h'kq }kjk lEiUu m)kj&dk;Z ,oa f'k{kkvksa 

ij vk/kkfjr gSaA ,sls yksxksa dks [zkh"r dk fojks/kh dgk tk 

ldrk gSA ,sls yksx izR;sd ih<+h esa iSnk gq, gSa vkSj vkxs 

Hkh gksrs jgsaxs ] rFkk viuh cqjkbZ esa yxs jgsaxsA vafre 

le; esa udyh elhfg;ksa ds Hks"k esa ] nqcZy fo'okfl;ksa dks 

izHkq ls nwj [khapus esa yxs ] >wBs f'k{kdksa ,oa 

[zkh"r&fojksf/k;ksa dh lfØ;rk c<+ tk,xh ] tSlk fd 

;wgUuk ds le; esa FkkA 

ß os fudys rks ge gh esa ls ] ijUrq okLro esa ge esa 

ls ugha Fks ( D;ksafd ;fn os ge esa ls gksrs rks gekjs lkFk 

jgrs ] ijUrq os fudy blfy, x, fd ;g izdV gks tk, 

fd os lc ge esa ls ugha gSa Þ ¼ i0;wg0 2%19 ½A ;gka ;wgUuk 

mu yksxksa dh vksj b'kkjk djrk gS ftUgksaus dyhfl;kvksa 

dks NksM+ fn;k FkkA >wBs f'k{kd vkSj [zkh"r&fojks/kh 

xfrfof/k;ksa esa fyIr yksx dyhfl;kvksa ls vifjfpr yksx 

ugha FksA cfYd ;s yksx dyhfl;kbZ leqnk; ls tqM+s yksx 

Fks tks fd ;wgUuk rFkk vU; fo'okfl;ksa dh 

laxfr&lgHkkfxrk esa FksA ijUrq tc dyhfl;kbZ vxqoksa 

rFkk vU; fo'okfl;ksa us mudh elhg lEcU/kh Hkzked 

f'k{kkvksa dks xzg.k ugha fd;k rc os mUgsa NksM+dj viuh 

xyr f'k{kkvksa dks nwljksa ds e/; izpkfjr djus yxsA ;gka 
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;wgUuk ;g dg jgk gS fd ,sls yksx okLro esa dyhfl;k 

ds lPps vax Fks gh ughaA ;fn os elhg ds lPps fo'oklh 

gksrs rks dyhfl;k esa gh jgrsA 

ß ijUrq rqEgkjk vfHk"ksd rks ml ifo= ls gqvk gS ] 

vkSj rqe lc tkurs gks Þ ¼ i0;wg0 2%20 ½A elhg ;h'kq 

lEcU/kh lPph f'k{kk dks ukilUn ¼vLohdkj ½ djus ds 

dkj.k ppZ NksM+dj pys tkus okys udyh elhfg;ksa ds 

foijhr ] lHkh lPps fo'okfl;ksa dk ß ml ifo= Þ vFkkZr~ 

izHkq ;h'kq elhg ls ßvfHk"ksd gqvk Þ gSA ;gka ftl vfHk"ksd 

dh ckr dh xbZ gS ] og ifo= vkRek gS ] tks ijes'oj dh 

izR;sd larku dks mlh {k.k izkIr gks tkrk gS ] tc os izHkq 

;h'kq dks viuk m)kjdrkZ ekudj ml ij fo'okl djrs 

gSaA iqjkuk fu;e&dky esa dqN [kkl yksxksa rFkk dqN [kkl 

oLrqvksa ¼tSls fd ;ktdksa o feyki&rEcw esa bLrseky gksus 

okys lkekuksa ½ dk rsy ls ¼tks fd ifo= vkRek dk izrhd 

gS ½ vfHk"ksd gksrk FkkA ,slk vfHk"ksd bl ckr dk izek.k 

Fkk fd og [kkl O;fDr ;k oLrq dsoy izHkq ijes'oj dh 

efgek ds mi;ksx ds fy, gh vfiZr dh xbZ ] i`Fkd dh 

xbZ o vfHkf"kDr dh xbZ gS ¼ fuxZ0 28%41 ( 30%23&38 ( 

nw0'kew0 2%4 ( i0jktk 19%16 ½A 

izHkq ;h'kq us LoxZ ij mBk fy, tkus ds ckn ] vius 

fo'okfl;ksa esa okl djus ds fy, viuk ifo= vkRek Hkstk 

rkfd og mUgsa mlds fy, i`Fkd djs rFkk mUgsa leLr 

lR; fl[kk, ¼ i0dqfj0 6%19&20 ( ;wg0 14%16&17 ( 

16%12&14 ½A mi;qZDr chlosa in esa ;wgUuk tc ;g 

fy[krk gS fd ß rqe lc tkurs Þ gks ] rks bldk eryc 
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;g ugha fd ge lc dqN tkurs gSa tks ijes'oj tkurk 

gS ;k mlds fyf[kr opu ds ckjs esa lc dqN tkurs gSaA 

ugha ] bl ek;us esa ge lc dqN ugha tkursA cfYd 

;wgUuk dh ckr dk HkkokFkZ ;g gS fd ijes'oj gesa tks 

dqN fl[kkuk pkgrk gS ] og lc lh[kus&le>us dh ge 

esa {kerk o ;ksX;rk gS ] D;ksafd ge esa ¼ mlds }kjk fn;k 

x;k ½ lR; dk vkRek okl djrk gS ¼ i0dqfj0 2%11&12 ½A 

ß eSaus rqEgsa blfy, ugha fy[kk fd rqe lR; dks 

ugha tkurs ] oju~ blfy, fd rqe mls tkurs gks ] D;ksafd 

dksbZ >wB lR; dh vksj ls ughaA >wBk dkSu gS ] dsoy og 

tks ;h'kq ds elhg gksus dk budkj djrk gS \ ;gh 

elhg&fojks/kh gS ] vFkkZr~ tks firk vkSj iq= dk budkj 

djrk gSA tks iq= dk budkj djrk gS ] mlds ikl firk 

ugha ( vkSj tks iq= dks eku ysrk gS ] mlds ikl firk Hkh 

gS Þ ¼ i0;wg0 2%21&23 ½A egku lR; ;g gS fd ;h'kq gh 

elhg gS ] vFkkZr~ ijes'oj dk ,dykSrk iq= ] tks iki ds 

cnys cfy gksus ¼ ejus ½ ds fy, nsg /kkj.k fd;kA ;wgUuk 

ds le; ds [zkh"r&fojks/kh yksx ijes'oj dks ekuus dk 

nkok djrs gq, elhg ;h'kq dk budkj o fojks/k dj jgs 

FksA ;h'kq elhg rks ijes'oj dk ß ,dykSrk iq= Þ gS ] 

blfy, ijes'oj ds lPps fo'oklh ds fy, elhg dk 

budkj ;k fojks/k djuk vlEHko gSA elhg dk budkj 

djuk ] ijes'oj dks mlds vius bl vf/kdkj ls oafpr 

djuk gS fd og Lo;a dks lalkj ij tSls pkgs izdV dj 

ldrk gSA 
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tks yksx elhg dks ß ijes'oj dk ,dykSrk iq= Þ 

ekudj xzg.k djrs gSa ] os ijes'oj dks Hkh xzg.k djrs gSa 

& bu nksuksa dks vyx ugha fd;k tk ldrkA vusd 

Hkzked f'k{kd ,oa lewg Lo;a dks fØf'p;u rks dgrs gSa ] 

ysfdu ;h'kq [zkh"r ds ijes'ojRo dks ugha ekursA 

;wfuVSfj;u ppZ tSlh eaMfy;ka elhg dks ijes'oj dk 

¼ ,dykSrk ½ iq= ugha ekurhaA vr% gesa ;g ugha Hkwyuk 

pkfg, fd ß iq= Þ ijes'oj dk budkj djus okys ß firk Þ 

ijes'oj dks ugha tku ldrs ( D;ksafd firk dk Kku flQZ 

iq= }kjk gh laHko gS ¼ eÙkh 11%27 ( ;wg0 14%6&9 ½A  

lh/ks&lkns 'kCnksa esa ;g dgk tk ldrk gS fd 

;h'kq elhg dks vLohdkj djuk ijes'oj dks vLohdkj 

djuk gSA blds foijhr ß iq= Þ dks vaxhdkj djus dk 

eryc ß firk Þ dks Hkh ikukA izHkq ijes'oj vius 

fo'okfl;ksa ls ;g pkgrk gS fd os elhg ;h'kq ds vuqxzg 

,oa Kku esa c<+rs jgsa vkSj ifo='kkL= ds v/;;u&euu 

}kjk [zkh"r&fo"k;d bu cqfu;knh lPpkbZ;ksa ds ckjs esa 

xgjh le> izkIr djsaA elhg ;h'kq lnk&loZnk ds fy, 

ijes'oj dk ,dykSrk ß iq= Þ gS ] vkSj iki ds fy, mldk 

cfynku Hkh ¼ fpj ½ LFkk;h gSA ifo= ckbcWy dh ;g 

lqLi"V ,oa vk/kkjHkwr f'k{kk gSA 

ßtgka rd rqEgkjk lEcU/k gS ] rqeus tks vkjEHk ls 

lquk gS ] mls vius esa cuk jgus nksA tks dqN rqeus vkjEHk 

ls lquk gS ] ;fn og rqe esa cuk jgs rks rqe Hkh iq= esa 

vkSj firk esa cus jgksxs Þ ¼ i0;wg0 2%24 ½A ;wgUuk ;g 

psrkouh ns jgk gS fd gesa ml f'k{kk esa cus jguk pkfg, 
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ftls izHkq ds izsfjrksa us dyhfl;k ds vkjEHk vFkkZr~ 

fiUrsdqLr ds fnu ls gh fn;kA ,sls yksxksa ls gesa Hkh 

lko/kku jguk pkfg, tks ,slh fdlh f'k{kk ] 

Kku&izdk'kuk ;k u, fl)kUr dks tkuus&ekuus dk nkok 

djrs gSa tks ijes'oj ds opu ¼ ckbcWy ½ dh vk/kkjHkwr 

f'k{kkvksa ds vuqlkj ugha gSA vc dksbZ ß u;k Þ lR; ugha 

izdV gksrk & euq"; ds fy, ] ijes'oj&iznÙk leLr 

lR; ] ifo='kkL= esa fyfic) gSA 

ßtks izfrKk Lo;a mlus ge ls dh gS ] og ;g gS ] 

vFkkZr~ vuUr thou Þ ¼ i0;wg0 2%25 ½A ;wgUuk ds 

lqlekpkj ds rhljs v/;k; ds lksygosa in ds bu 'kCnksa 

ij /;ku nsa % ß D;ksafd ijes'oj us txr ls ,slk izse 

fd;k fd mlus viuk ,dykSrk iq= ns fn;k ] fd tks dksbZ 

ml ij fo'okl djs og uk'k u gks ] ijUrq vuUr thou 

ik, ÞA ijes'oj dk ;g vVy ok;nk gS fd elhg ;h'kq 

ij vk'kk&Hkjkslk ,oa fo'okl djus okyksa dks vuUr 

thou feysxkA gekjh Hkwfedk flQZ fo'okl djuk gS 

vFkkZr~ bl ok;ns dks djus okys izHkq ijes'oj ds LoHkko 

ij fo'okl&foJke djuk ] vkSj ml ij ;g Hkjkslk j[kuk 

fd og viuh ckr dk lPpk ] iDdk o iwjk djus okyk 

izHkq ijes'oj gSA 

ß eSaus ;g ckrsa rqEgsa mu yksxksa ds lEcU/k esa fy[kh 

gSa tks rqEgsa /kks[kk nsus dk ;Ru dj jgs gSa Þ ¼ i0;wg0 

2%26 ½A bu ckrksa dks fy[kus ds ihNs izHkq ds bl izsfjr ds 

mn~ns'; ij /;ku nsaA ;g ckrsa blfy, fy[kh xbZa ] D;ksafd 

>wBs f'k{kd fo'oklh yksxksa dks 'kq: ls gh fl[kk, x;s 
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lqlekpkj lEcU/kh fl)kUrksa ls Hkjekus esa yxs gq, FksA 

vr% ;wgUuk us elhfg;ksa dks ,sls Hkzked yksxksa ls lrdZ 

jgus ds fy, ;g ckrsa fy[khaA 

ßtgka rd rqEgkjk lEcU/k gS ] og vfHk"ksd tks 

rqeus ml ls izkIr fd;k gS ] rqe esa cuk jgrk gS ] vkSj 

rqEgsa bl ckr dh vko';drk ugha fd dksbZ rqEgsa fl[kk, ( 

ijUrq ftl izdkj mldk og vfHk"ksd rqEgsa lc ckrksa ds 

fo"k; esa fl[kkrk gS ] vkSj lR; gS vkSj >wB ugha ] vkSj 

tSlk fd mlus rqEgsa fl[kk;k gS ] rqe mlesa cus jgks Þ 

¼ i0;wg0 2%27 ½A izHkq ds nkl ;wgUuk us lqLi"V fd;k fd 

ifo= vkRek :ih ßvfHk"ksd Þ fo'okfl;ksa esa ß cuk jgrk Þ 

gSA ijes'oj ds ?kjkus esa tUe ik, lPps elhgh fo'oklh 

dks ifo= vkRek dHkh ugha NksM+sxkA lÙkkbZlosa in esa tc 

og dgrk gS fd ß bl ckr dh vko';drk ugha fd dksbZ 

rqEgsa fl[kk, Þ ] rks bldk eryc ;g ugha le>uk pkfg, 

fd ifo='kkL= dh f'k{kk o lgk;rk nsus gsrq gesa 

bZ'oj&HkDr f'k{kdksa dh vko';drk ugha gSA ;fn ,slk 

gksrk rks izHkq vius izsfjrksa dks dyhfl;k esa f'k{kk nsus ugha 

Hkstrk vkSj u gh dyhfl;k ds dqN yksxksa dks f'k{kk dk 

ojnku fn;k gksrk ¼ bfQ0 4%11&14 ½A blds foijhr 

;wgUuk ;g dg jgk Fkk fd izHkq ds lPps fo'okfl;ksa dks 

,sls Hkzked f'k{kdksa ls f'k{kk ysus dh t:jr ugha gS tks 

ifo='kkL= ls ijs o ifo='kkL=&fo#) f'k{kk nsrs gSaA 
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ßvr% gs cPpksa ] mlesa cus jgks ] ftlls fd tc og 

izdV gks rks gesa lkgl gks vkSj mlds vkxeu ij gesa 

mlds lEeq[k yfTtr u gksuk iM+s Þ ¼ i0;wg0 2%28 ½A 

mlesa ß cus jgus Þ ds fopkj esa mls ekuuk ] ml ij 

Hkjkslk j[kuk ] mlesa fo'okl&foJke djuk vkSj mlh ij 

vkfJr jguk 'kkfey gSA ;wgUuk jfpr lqlekpkj ds 

iUnzgosa v/;k; esa ^ Mkyh ,oa nk[kyrk * dk ijLij lEcU/k 

Hkh ;gh n'kkZrk gSA ß cus jgus Þ esa gkFk&ikao pykus ;k 

deZ&iz;kl dh ckr ugha ] cfYd vfLrRo esa ß gksus Þ dh 

ckr ikbZ tkrh gSA Mkyh nk[kyrk dks ugha laHkkys j[krh ] 

cfYd nk[kyrk Mkyh dks laHkkys j[krh gSA xgu 

vk/;kfRed lPpkbZ ;g gS fd elhg ;h'kq }kjk Øwl ij 

lEiUu m)kj&dk;Z ,oa mlds lkFk gekjs lg&Øwflr 

gksus ds }kjk elhg esa ß cus jgus Þ rFkk elhgh thou 

fcrkus ds fy, fo'okfl;ksa ds okLrs lHkh vko';d mik; 

dj fn;s x;s ¼ lkjh vkfRed vkf'k"ksa miyC/k ½ gSaA vc 

;fn ge u rks vkRek ds pyk, pyrs gSa vkSj u gh elhg 

esa cus jgrs gSa ] vkSj ;g n'kkZrs gSa tSls fd izHkq ;h'kq us 

gekjs okLrs dqN ugha fd;k ( rks mlds izdV gksus ij 

mlls feydj yfTtr o 'kfeZUnk gksaxsA 

ß ;fn rqe tkurs gks fd og /kehZ gS rks ;g Hkh 

tkurs gks fd izR;sd tks /kkfeZdrk ij vkpj.k djrk gS ] 

4 
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ml ls mRiUu gqvk gS Þ ¼ i0;wg0 2%29 ½A bl in esa 

iz;qDr ß ;fn Þ 'kCn ewy Hkk"kk ;wukuh ds ftl 'kCn ls 

fy;k x;k gS mls ß pwafd ;k D;ksafd Þ Hkh vuwfnr fd;k tk 

ldrk gSA ;wgUuk dk rdZ ;g gS % pwafd ijes'oj /kehZ gS ] 

blfy, gekjh /kkfeZdrk dk lzksr ogh gSA ;fn dksbZ 

O;fDr ifo= ,oa /kkfeZdrkiw.kZ vkpj.k dj jgk gS rks 

bldk eryc ;g gS fd mls ;g /kkfeZdrk izHkq ijes'oj 

ls izkIr gqbZ gSA ;'kk;kg dh iqLrd ds 64%6 esa fy[kk gS 

fd gekjs lkjs ß /keZ ds dke eSys fpFkM+ksa Þ ds leku gSaA 

;wgUuk ;g ugha fl[kk jgk gS fd lqdeZ djus ls ikihtu 

ijes'oj dh larku cu ldrk gS ( cfYd og ;g fl[kk 

jgk gS fd lqdeZ ;k lgh vkpj.k bl ckr dk izrhd gS 

fd ,sls yksx ijes'oj ls u;k thou ¼tUe ½ ik, gSaA bl 

ckbcWy&in ls ;g Hkh ugha fl[kk;k tk jgk gS fd 

ijes'oj dh vksj ls u;k tUe ik, ¼ fo'oklh ½ yksx 

fujUrj /kkfeZdrkiw.kZ vkpj.k gh djrs gSaA ge tkurs gSa 

fd fo'oklh yksx 'kkjhfjdrk ,oa iki ds pyk, Hkh 

O;ogkj dj nsrs gSaA bl in ls ;g f'k{kk feyrh gS fd 

/kkfeZdrk ¼ jkLrckt+h ½ okLrfod elhgh gksus dk n`';eku 

izek.k gSA /kkfeZd vkpj.k m)kj ugha dj ldrk ] cfYd 

;g rks lPps fo'okl dh mifLFkfr dks n'kkZrk gSA ;kdwc 

dh i=h ds nwljs v/;k; ds pkSngosa ls vV~Bkjgosa inksa ij 

/;ku nsaA orZeku lanHkZ esa izeq[k ckr vV~Bkjgosa in eas 

ikbZ tkrh gS % ß ---eSa viuk fo'okl vius deksZa ds }kjk 

rq>s fn[kkÅaxk ÞA rkRi;Z ;g gS fd ;fn vki okLro esa 

esjs fo'okl dks tkuuk pkgrs gSa rks esjs thou ¼vkpj.k ½ 
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ij n``f"V Mkysa ¼ i0dqfj0 4%14&17 ( nw0dqfj0 11%2 ( dqyq0 

1%28 ( ;kdwc 3%1 ½A 

ß ns[kks ] firk us gesa dSlk egku~ izse iznku fd;k gS 

fd ge ijes'oj dh larku dgyk,a ] vkSj ogh ge gSaA bl 

dkj.k lalkj gesa ugha tkurk ] D;ksafd lalkj us mls Hkh 

ugha tkuk Þ ¼ i0;wg0 3%1 ½A ewy Hkk"kk ;wukuh esa ß ns[kks--- 

dSlk egku Þ & fdlh nwljs ns'k ls vkbZ gqbZ ] fons'kkxr~ ] 

vR;Ur vkd"kZd ,oa ekuo le> ls ijs dh pht+ dh vksj 

b'kkjk djrk gSA bls ;wa Hkh dgk tk ldrk gS & ^ ns[kks 

firk us ge ij fdruk foLe;dkjh ,oa vkd"kZd izse 

maMsy j[kk gS *A cs'kd ] ije iz/kku ijes'oj dk ;g 

vn~Hkqr izse ^ nwljh nqfu;k * ls vk;k gSA vr% dksbZ vk'p;Z 

ugha fd ;g bZ'ojh; izse euq"; tkfr dks fons'kh izrhr 

gksrk gSA bl egku izse ds ge ij maMsys tkus dk izeq[k 

izek.k ;g gS fd firk ijes'oj us gesa viuh larku gksus 

dk vf/kdkj iznku fd;k gSA izHkq ;h'kq ds nsg/kkjh gksdj 

bl lalkj esa vkus ij yksxksa us mls vius l`f"VdrkZ 

ijes'oj ds :i esa ugha igpkukA ;gka rd fd ckbcWy ds 

iqjkuk fu;e ls ifjfpr ;gwnh yksxksa us Hkh mls ugha 

igpkuk fd ftl izfrKkr~ m)kjdrkZ ds vkus ds ckjs esa 

lfn;ksa ls ifo='kkL= esa Hkfo";ok.kh dh xbZ Fkh ] og ;gh 

gS ¼ ;wg0 1%10&11 ½A 

ftl izdkj ml le; vfo'okfl;ksa us izHkq ;h'kq 

elhg dks ugha igpkuk vkSj mls vLohdkj fd;k ] mlh 

izdkj os vkt Hkh elhgh fo'okfl;ksa ls vDlj uQjr 

djrs gSa ] vkSj ;g ugha le>rs fd ijes'oj dh d`ik ls 



;wgUuk dh if=;ka 50 

gesa mldh larku gksus dk vf/kdkj feyk gS ¼ ;wg0 

15%18&21 ½A 

ß fiz;ksa ] ge ijes'oj dh larku gSa ] vkSj vc rd 

;g izdV ugha gqvk fd ge D;k gksaxsA ij ;g tkurs gSa 

fd tc og izdV gksxk rks ge mlds ln`'k gksaxs ] D;ksafd 

ge mldks Bhd oSlk gh ns[ksaxs tSlk og gS Þ ¼ i0;wg0 

3%2 ½A rhljs v/;k; ds igys in dh lPpkbZ dh ;gka iqu% 

iqf"V dh xbZ gS fd fo'oklhtu ijes'oj dh larku gSa & 

orZeku dky esaA Hkkoh le; esa ijes'oj ds yksxksa ds fy, 

bruh vn~Hkqr ,oa egku vkf'k"k izrh{kk dj jgh gS fd 

mldk o.kZu djuk vlEHko gS & orZeku vkf'k"kksa ls 

vR;Ur egku o efgeke; vkf'k"ksaA cs'kd ] vHkh gesa ;g 

ugha crk;k x;k gS fd ¼ml le; ½ ge D;k gksaxs ( ijUrq 

bruk lqfuf'pr gS fd vn~Hkqr ,oa efgekiw.kZ voLFkk 

gksxhA elhgh fo'oklhtu ijes'oj ds ?kjkus dk gks x;k 

gSA orZeku le; esa ge bZ'ojh; d#.kk ,oa vkf'k"kksa dk 

elhg ds ek/;e ls jlkLoknu djrs gSa ] ysfdu Hkfo"; esa 

ge mldh efgek ds lgHkkxh gksaxsA orZeku esa ge /kqa/kys 

niZ.k }kjk ns[k jgs gSa ( vkSj mu ¼ Hkkoh ½ efgekoku 

vkf'k"kksa dh foLr`r tkudkjh ugha j[krs ¼ fd ml le; 

ge D;k gksaxs ½ D;ksafd ge ij vHkh ;g izdV ugha fd;k 

x;k gSA ysfdu bruh tkudkjh lqfuf'pr gS fd tc og 

iqu% izdV gksxk rc ß ge mlds leku gksaxs ÞA 

Øwl ij cfynku rFkk iqu% thfor gksus ds ckn ] 

izHkq ;h'kq tc LoxZ esa mBk fy;k x;k ] rc mlus viuh 

nsg dks bl /kjrh ij ugha NksM+k ] tSlk fd elhfg;ksa ds 
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ejus ij gksrk gSA izHkq ;h'kq elhg viuh iqu#RFkku&izkIr 

nsg esa firk ds ikl okil x;kA izsfjr ;wgUuk ds dgus 

dk eryc ;g ugha gS fd LoxZ igqapus ij ge lHkh mlh 

:i esa fn[kkbZ nsaxs ] tSlk fd viuh iqu#RFkku&izkIr nsg 

esa elhg fn[kkbZ nsrk gSA ge yksxksa dh viuh ¼ fHkUu 

izdkj dh ½ nsg gksxh ¼ i0dqfj0 15%37&44 ½A ;|fi ge 

lc ,d leku ugha fn[kkbZ nsaxs ] rFkkfi ge lc ß elhg 

leku Þ gksaxsA 

ß izR;sd tks ml ij ,slh vk'kk j[krk gS ] og 

vius vki dks oSlk gh ifo= djrk gS tSlk fd og ifo= 

gS Þ ¼ i0;wg0 3%3 ½A izR;sd fo'oklh elhgh esa ;g vk'kk 

ikbZ tkrh gS fd ,d fnu ge mlds leku gksaxsA ;g 

dSls gksxk \ nwljk dqfjfUFk;ksa dh i=h ds rhljs v/;k; ds 

vV~Bkjgosa in ds vuqlkj ] tSls&tSls ge elhg ij n`f"V 

yxk, jgrs gSa ] oSls&oSls ifo= vkRek }kjk gesa mlds 

LoHkko esa ifjofrZr fd;k tkrk gSA gekjh ;g vk'kk mlh 

esa gSA tc ge elhg esa izkIr vius vk/;kfRed 

vkf'k"k&vf/kdkj ij vk/kkfjr thou fcrkrs gq, mlh esa 

yoyhu jgrs gSa rc ifo= vkRek }kjk elhg ds LoHkko esa 

ifjofrZr fd;s tkrs jgrs gSa ( vkSj bl izdkj gekjs thou 

esa ifo=hdj.k dh izfØ;k tkjh jgrh gS ( rkfd ge ifo= 

gksa ] tSls fd og ifo= gSA bl izdkj ] tc gekjs thou 

esa [zkh"r&LoHkko fufeZr gksrk gS ] vkSj ge ugha cfYd 

ß elhg eq> esa Þ thfor jgrk gS ] rc gekjs }kjk elhg 

iznf'kZr gksxk ] vFkkZr~ ifo=rkA 
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ß izR;sd tks iki djrk gS og O;oLFkk dk mYya?ku 

djrk gS ( D;ksafd iki O;oLFkk dk mYya?ku gS Þ ¼ i0;wg0 

3%4 ½A igys in ls rhljs in rd O;Dr ifo=rk dh ckr 

ds foijhr ] pkSFks in esa iki dh ifjHkk"kk nh xbZ gSA ftl 

thou esa elhg dh ifo=rk gksrh gS ] og elhg esa 

yoyhu gksrk gSA ftl thou esa ;g ifo=rk ugha ikbZ 

tkrh ] og u rks elhg esa cuk jgrk gS vkSj u gh mlesa 

yoyhu gksrk gSA fo'okl ds lgkjs vkRek ds v/khu 

thou fcrkus ds ctk, ] 'kkjhfjdrk ds lgkjs thou 

fcrkuk iki dk thou gSA 

ß rqe tkurs gks fd og blfy, izdV gqvk fd 

ikiksa dks gj ys tk, ( vkSj mlesa dksbZ Hkh iki ugha Þ 

¼ i0;wg0 3%5 ½A elhg ;h'kq dk cfynku flQZ iki&{kek 

vkSj iki dk naM&ewY; nsus ds fy, ugha ] cfYd mlds 

fo'okfl;ksa dks iki ds thou dh xqykeh ls eqDr djus ds 

fy, Hkh FkkA izHkq ;h'kq elhg iki ds vf/kdkj&'kfDr ,oa 

mldh lÙkk dks lekIr djus vk;kA ;g gekjs thou esa 

rc izHkkodkjh gksrk gS ] tc ge elhg ds lkFk vius 

iqjkus euq";Ro ds lg&Øwflr gksus dh lPpkbZ dks 

tkuus&igpkuus yxrs gSa ¼ jksfe0 6%6 ½A 

;wgUuk ;g Hkh dgrk gS fd ßmlds ¼ elhg ds ½ 

LoHkko esa iki ugha Þ gSA ijes'oj dh n`f"V esa vFkkZr~ 

lS)kfUrd rkSj ij fo'oklhtu vc elhg esa gSa ( vkSj 

ifjfLFkfr dh n`f"V ls ¼ bl nqfu;k esa ½ og ^ fo'oklh esa * 

gSA vr% tc ge fo'okl }kjk vius bZ'ojh; 

¼vk/;kfRed ½ vkf'k"k&vf/kdkj dks igpkurs gq, mlesa gj 
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{k.k o gj fnu cus jgrs gSa ] rc vius vki dks iki ds 

vf/kdkj&lÙkk ls eqDr ikrs gSaA bl ckr dks le>us esa 

vkxs dk in Hkh lgk;d gSA 

ßtks mlesa cuk jgrk gS ] og iki ugha djrk ( tks 

iki djrk gS ] mlus u rks mls ns[kk gS vkSj u gh mls 

tkurk gS Þ ¼ i0;wg0 3%6 ½A bl in dks le>us ds fy, 

ß cus jguk Þ vkSj ßtkuuk Þ 'kCn egRoiw.kZ gSaA vkb, ] 

igys bl okD;ka'k ij /;ku nsa fd ßtks dksbZ mlesa cuk 

jgrk gS ] og iki ugha djrk ÞA HkkokFkZ ;g gS fd ,slk 

O;fDr izHkq esa yoyhu jgrk gS ] mlesa fo'okl&foJke 

djrk gS ;kfu mlesa cuk jgrk gSA tc ge izHkq ;h'kq 

elhg esa bl izdkj yxs ] fyiVs o yoyhu jgrs gSa fd 

mlesa cus jgrs gSa vkSj gekjs thou esa mldk 

thou&LoHkko Qyrk&Qwyrk gS ] rc ge iki ugha djsaxsA 

eÙkh jfpr lqlekpkj ds pkSngosa v/;k; esa irjl 

ds ikuh ij pyus dk mYys[k gS ¼ eÙkh 14%28&31 ½A og 

izHkq ;h'kq elhg esa bruk yoyhu Fkk fd ml ij fo'okl 

,oa n`f"V j[krs gq, ikuh ij py fn;kA og ifjfLFkfr ij 

/;ku nsus ds ctk, iw.kZr% izHkq dh vksj /;ku&dsfUnzr fd, 

gq, mlh dh vksj n`f"V yxk, FkkA ijUrq tSls gh mldk 

/;ku gok&ikuh dh vksj vFkkZr~ mlds fu;a=.k ls ijs dh 

ifjfLFkfr;ksa ij dsfUnzr gqvk ] og izHkq ds ctk, nwljh 

vksj eu yxkus yxkA urhtru ] ¼ elhg ds ctk, nwljh 

phtksa ;k ifjfLFkfr;ksa ij eu yxkus ij ½ og Mwcus yxkA 

igyk ;wgUuk ds rhljs v/;k; ds mi;qZDr NBosa in ds 

nwljs fgLls esa ;g fy[kk gS % ßtks dksbZ iki djrk gS ] 
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mlus mls ugha ns[kk gS ÞA vFkkZr~ ,slk O;fDr izHkq ;h'kq 

elhg esa yoyhu ugha jgrk ] vkSj ß u rks mldks tkurk 

gS ÞA loky ;g ugha fd ge izHkq ds ckjs esa tkurs gSa ;k 

ugha ( cfYd [kkl ckr ;g gS fd D;k ge izHkq ;h'kq elhg 

dks lpeqp tkurs&igpkurs gSaA D;k mlds lkFk gekjh 

?kfu"B vk/;kfRed laxfr&lgHkkfxrk gS \ vQlksl gS fd 

cgqr ls elhgh vius ikie; dk;Z&O;ogkj ds ckotwn Hkh 

izHkq ds lkFk laxfr&lgHkkfxrk ,oa mlesa cus jgus dh 

ckr djrs gSaA bl lanHkZ esa gesa igyk ;wgUuk ds igys 

v/;k; ds NBosa in dh ckr dks ugha Hkwyuk pkfg, % 

ß ;fn ge dgsa fd mlds lkFk gekjh lgHkkfxrk gS ] vkSj 

fQj va/kdkj esa pysa ] rks ge >wBs gSa ÞA 

ß cPpksa dksbZ rqEgsa /kks[kk u nsA tks /kkfeZdrk dk 

vkpj.k djrk gS ] og /kehZ gS ] Bhd oSlk dh tSlk og 

/kehZ gS Þ ¼ i0;wg0 3%7 ½A vDlj ,sls elhgh feyrs gSa tks 

izHkq dks tkuus dh ckr rks djrs gSa ] fdUrq mudk vkpj.k 

v/kkfeZd gksrk gSA izsfjr ;wgUuk ,sls yksxksa ds Hkze&tky esa 

ugha vkus dh psrkouh nsrk gSA 

fo'oklh dk /kkfeZdrkiw.kZ O;ogkj ;g n'kkZrk gS 

fd og /kehZ gS ] D;ksafd izHkq ;h'kq /kehZ gSA Lej.k jgs fd 

/kkfeZdrk ds dk;Z&O;ogkj ls ge /kehZ ugha Bgjk, tkrsA 

tSls fdlh o`{k dk vPNk Qy ;g n'kkZrk gS fd og ,d 

vPNk o`{k gS ( mlh izdkj fo'oklhtu esa ikbZ tkus okyh 

/kkfeZdrk izHkq ;h'kq elhg dh nsu gSA Qy ] o`{k dks vPNk 

ugha cukrk ] cfYd vPNk Qy vPNs o`{k dk izek.k gSA 

blh izdkj elhgh thou }kjk izfrfcfEcr /kkfeZdrk izHkq 
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;h'kq dh /kkfeZdrk dks n'kkZrh gS ] vFkkZr~ elhg geesa 

¼ jksfe0 3%21&22 ½A 

ßtks iki djrk gS og 'kSrku ls gS ] D;ksafd 'kSrku 

vkjEHk ls gh iki djrk vk;k gSA ijes'oj dk iq= bl 

vfHkizk; ls izdV gqvk fd og 'kSrku ds dk;Z dks u"V 

djs Þ ¼ i0;wg0 3%8 ½A blls igys ds lkrosa in esa geus 

ns[kk fd /kkfeZdrkiw.kZ vkpj.k djus okyk fo'oklhtu 

/kehZ gksrk gS vkSj mldh /kkfeZdrk dk lzksr elhg gSA 

;gka vkBosa in esa ;g dgk x;k gS fd ßtks dksbZ iki 

djrk gS ] og 'kSrku dh vksj ls gS ÞA ;'kk;kg uch dh 

iqLrd ds pkSngosa v/;k; ds vuqlkj ] izHkq ijes'oj }kjk 

l`ftr LoxZnwrksa esa ls lcls lqUnj ,oa lcls cqf)eku 

LoxZnwr ¼ywflQj ½ vgadkj ls Hkj x;kA vius vgadkj esa 

Qwy dj mlus Lo;a dks ß ije iz/kku ¼ ijes'oj ½ ds rqY; Þ 

cukuk pkgkA og viuh euethZ ds vuqlkj pyuk pkgk ] 

ijes'oj dh v/khurk ;k vxqokbZ esa jgus ds ctk; og 

viuk ekfyd [kqn cuuk pkgkA mlus fdlh ds vkns'k ] 

funsZ'k ;k ijke'kZ dks ugha ekuuk pkgkA ;gh izo`fr ,oa 

fu;r&Hkkouk euq"; tkfr esa Hkj xbZ ] tcfd vnu dh 

okfVdk esa 'kSrku ¼ywflQj ½ us gOok dks vius >wB&Qjsc 

esa Qalkrs gq, oftZr Qy [kkus dks dgk % ß ftl fnu ml 

Qy dks [kkvksxs--- ijes'oj rqY; gks tkvksxs Þ ¼ mRi0 

3%5 ½A vkne&gOok ml Qy dks [kkdj ijes'oj ls foeq[k 

gks x,A os ijes'oj ls flQZ vyx gh ugha gq, cfYd 

'kSrkuh eukso`fÙk ds Hkh f'kdkj gq, % euekuh djus ds 

vfHkyk"kh ] vius eu ds jktk gksus ds vfHkyk"kh rFkk 
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nwljksa dh v/khurk o vf/kdkj ds izfr fonzksgh Hkkouk ds 

vfHkyk"khA 

izHkq ds ikl okil vkus ij ] og gekjs thou dks 

[zkh"r&LoHkko esa <kyuk pkgrk gSA fo'okfl;ksa ds thou 

ds fy, izHkq dk ;gh mn~ns'; gS ( rkfd muesa 

[zkh"r&LoHkko fodflr gks ] tSlk fd fQfyfIi;ksa dh i=h 

esa fy[kk gS % ßtSlk elhg ;h'kq dk LoHkko Fkk oSlk gh 

rqEgkjk Hkh LoHkko gks ( ftlus ijes'oj ds Lo:i esa gksdj 

Hkh ijes'oj ds rqY; gksus dks vius o'k esa j[kus dh oLrq 

u le>k Þ ¼ fQfy0 2%5&6 ½A 

yqflQj rks ijes'oj rqY; cuuk pkgk ] tcfd 

elhg ;h'kq us bZ'ojh; efgek dk R;kx fd;kA ywflQj us 

fdlh dh v/khurk ekuus ds ctk; euekSth djuk pkgk ] 

tcfd og ¼ elhg ;h'kq ½ viuh bPNk iwjh djus ugha ( 

cfYd firk ¼ ijes'oj ½ dh bPNk iwjh djus vk;kA ;wgUuk 

dh i=h ds Åij fy[ks vkBosa in esa ;g dgk x;k gS fd 

^tks iki djrk gS og 'kSrku dh vksj ls gS *A iki dh 

,d ifjHkk"kk ;g gS % ijes'oj dh bPNk ds fo#) fd;k 

x;k dkeA ,sls dkeksa dh tM+ ywflQj ds LoHkko ls 

fudyrh gSA vr% ;wgUuk dgrk gS fd tks dksbZ iki 

djrk gS ] og 'kSrku dh vksj ls gSA vFkkZr~ tc ge 

ijes'oj dh bPNk ds fo#) dk;Z&O;ogkj djrs gSa rks 

ywflQj dh uh;r&Hkkouk esa pyrs gSa ] tks fd 'kkjhfjdrk 

gS vkSj bldk ewy lzksr 'kSrku gSA ;wgUuk dh i=h ds 

blh in esa crk;k x;k gS fd ß 'kSrku rks vkjEHk ls gh 

iki djrk vk;k gS ÞA blh in esa vkxs fy[kk gS % 
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ß ijes'oj dk iq= blfy, izdV gqvk fd 'kSrku ds dkeksa 

dk uk'k djs ÞA ewy Hkk"kk ;wukuh esa ß uk'k Þ djus dk vFkZ 

gS & fuf"Ø; djuk ] fu"izHkkoh djuk ] fcxkM+ nsuk o O;FkZ 

BgjkukA ;|fi ekuoh; n`f"V ls ;g T;knk vPNk yxrk 

fd 'kSrku ds dkeksa dk ;h'kq elhg iwjh rjg ls 

ukeks&fu'kku feVk nsrk ( ysfdu mlus ,slk ugha fd;kA 

blds ctk; izHkq ;h'kq elhg us 'kSrku ds dke ¼ [ksy ½ dks 

fcxkM+k vkSj cckZn fd;k ] vkSj bl izdkj yksxksa ds fy, 

iki rFkk iki ds dqifj.kkeksa ls eqDr gksus dk ekxZ [kksy 

fn;kA 

ßtks ijes'oj ls mRiUu gqvk gS ] og iki ugha 

djrk ] D;ksafd mldk cht mlesa cuk jgrk gS ( vkSj og 

iki ugha dj ldrk ] D;ksafd og ijes'oj ls mRiUu gqvk 

gS Þ ¼ i0;wg0 3%9 ½A Åijh rkSj ij bl in dh ckr bl 

i=h ds igys v/;k; ds vkBosa in ds foijhr izrhr gksrh 

gS & ß ;fn ge dgsa fd ge esa dqN Hkh iki ugha ] rks 

vius vki dks /kks[kk nsrs gSa ÞA ;gka ukSosa in esa ;g dgrk 

gS fd ßtks ijes'oj ls tUek gS Þ ] og iki ugha djrkA 

rks D;k elhgh yksx iki djrs gSa \ ;k iki ugha djrs \ 

ukSosa in ij vkSj xgjkbZ ls fopkj djsaA ;wgUuk dgrk gS 

fd ß ijes'oj ls tUek O;fDr iki ugha djrk ÞA D;ksa \ 

tokc esa ;wgUuk ;g fy[krk gS & ß D;ksafd mldk cht 

mlesa cuk jgrk gS ÞA dgus dk eryc ;g gS fd gekjs 

thou esa elhg ¼ds thou&LoHkko ½ dk iqu#Riknu gks 

jgk gSA ckbcWyh; ek;us esa bZ'ojijk;.krk ¼ HkfDr ½ dk 

vFkZ ;h'kq dh udy djuk ugha gSA bZ'ojHkfDr dk vFkZ gS 
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& fo'oklhtu esa elhg ds thou&LoHkko dk 

iqu#RiknuA 

vr% ßtks dksbZ ijes'oj ls tUek gS ] og iki ugha 

djrk ] D;ksafd mldk cht ¼ ;h'kq elhg ½ mlesa cuk jgrk 

gS Þ ¼ mlesa iqu#Rikfnr gks jgk gS ½A u;k tUe ikus ds 

le; ge esa ,d u;k thou iSnk gqvk ¼ nw0dqfj0 5%17 ½A 

elhgh fo'okfl;ksa dks ;g u;k thou izkIr gS ( vFkkZr~ os 

ijes'oj ls tUes gSaA igyk dqfjfUFk;ksa dh iqLrd ds igys 

v/;k; ds rhlosa in esa ;g fy[kk gS fd vc ge ß elhg 

esa Þ LFkkfir gSa ,oa mlds vkf'k"k&vf/kdkj dks ik, gq, 

gSaA ijes'oj dh n`f"V esa vc ge ß elhg esa Þ gSaA tc ge 

ß elhg esa Þ izkIr vius vkfRed vf/kdkj&voLFkk dks 

igpkurs gq, fo'okliwoZd mlesa cus jgrs gSa ] rc gekjs 

thou esa [zkh"r&thou fufeZr ¼ fodflr ½ gksrk gS vksj rc 

ge ugha ] ß elhg eq> esa Þ thfor jgrk gSA bl izdkj ] 

;fn gekjs thou esa elhg ¼dk thou&LoHkko ½ 

iqu#Rikfnr gks jgk gS vkSj gekjs thou esa rFkk gekjs 

thou }kjk ogh viuk thou th jgk gS ] rks ge esa iki 

djrs jgus dh vknr ugha gksxhA 

ß blh ls ijes'oj ds larku vkSj 'kSrku ds larku 

tkus tkrs gSa fd tks dksbZ /kkfeZdrk ij vkpj.k ugha 

djrk ] og ijes'oj ls ugha ] vkSj og Hkh ugha tks vius 

HkkbZ ls izse ugha djrk Þ ¼ i0;wg0 3%10 ½A gekjk 

thou&O;ogkj gekjs thou ds vk/kkj&lzksr dks iznf'kZr 

djrk gSA dgus dk eryc ;g gS fd ;k rks ge 

'kkjhfjdrk ds v/khu gksrs gSa ;k fQj vkRek ds v/khuA 
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ß blh ls ijes'oj ds larku vkSj 'kSrku ds larku 

tkus tkrs gSa fd tks dksbZ /kkfeZdrk ij vkpj.k ugha 

djrk ] og ijes'oj ls ugha ] vkSj og Hkh ugha tks vius 

HkkbZ ls izse ugha djrk Þ ¼ i0;wg0 3%10 ½A izHkq ds 

fo'okfl;ksa dk /kkfeZdrk dk thou muds u;k tUe dk 

rFkk vkRek ds pyk, pyus dk izek.k gksrk gSA blls 

igys ;wgUuk us viuh bl i=h ds igys v/;k; esa ;g 

dgk fd T;ksfr esa pyus okys gh ijes'oj dh lgHkkfxrk 

esa gksrs gSaA bl i=h ds nwljs v/;k; esa mlus ;g crk;k 

fd tks ijes'oj dks tkurs gSa vkSj T;ksfr esa pyrs gSa ] os 

mldh vkKkvksa dks ekurs gSa ] elhg ds thou ¼ LoHkko ½ 

ds vuqlkj thou fcrkrs gSa vkSj lg&fo'okfl;ksa ls izse 

j[krs gSa ¼ i0;wg0 2%3&6 ]9 ]10 ½A 

elhgh fo'okfl;ksa dk ,d nwljs ls izse j[kuk 

cgqr egRoiw.kZ gSA blds ckjs esa ;wgUuk us viuh bl i=h 

ds nwljs ] rhljs vkSj pkSFks v/;k; esa Hkh tksj fn;k gSA 

,d nwljs ds izfr fo'okfl;ksa dk izse izkd`frd 

¼ LokHkkfod ½ izse ugha gS ] cfYd lPps fo'okfl;ksa esa 

izokfgr ijes'oj&inÙk ¼ bZ'ojh; ½ izse gksrk gSA 

m)kj&foghu yksx rFkk 'kkjhfjd elhgh ] bl bZ'ojh; 

izse ls ] nwljksa dks izse ugha dj ldrsA blds foijhr 

vkRek ds pyk, pyus okys vk/;kfRed elhgh ¼ fo'oklh ½ 

5 
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bl bZ'ojh; izse ls nwljksa dkss izse dj ldrs gSaA gesa ;g 

ugha Hkwyuk pkfg, fd vkRek ds Qyksa esa ls ,d izeq[k 

Qy ß izse Þ gS ¼ xyk0 5%22 ½A 

ijes'oj ds yksxksa dks ifo= vkRek }kjk fofHkUu 

ojnku ;k ;ksX;rk,a nh xbZ gSaA cgjgky ] bu ojnkuksa 

vFkok ;ksX;rkvksa ds ckotwn ] izR;sd fo'oklh dks 

ijes'oj&iznÙk izse ls ,d&nwljs dks izse djuk gS ] tSls 

fd mlus gels izse fd;kA dqfjUFkql ds fo'okfl;ksa dks 

fy[krs gq, ikSyql us mUgsa ;g le>k;k fd izse loksZifj gS 

¼ i0dqfj0 13 ½A 

ß D;ksafd tks lekpkj rqeus vkjEHk ls lquk og ;g 

gS fd ge ,d nwljs ls izse djsa Þ ¼ i0;wg0 3%11 ½A izHkq ds 

izsfjrksa us viuh lqlekpkj lsok ds izkjEHk ls gh bZ'ojh; 

izse ds egRo ij cy fn;kA izHkq ;h'kq us mUgsa ,d nwljs 

ls izse j[kus dh f'k{kk nh Fkh vkSj bl izse dks gh mldh 

f'k";rk dk izek.k crk;k Fkk ¼ ;wg0 13%34&35 ½A 

ßdSu ds leku ugha ] tks ml nq"V ls Fkk ] vkSj 

ftlus vius HkkbZ dh gR;k dhA mlus fdl dkj.k ls 

mldh gR;k dh \ mlds deZ rks nq"V vkSj mlds HkkbZ ds 

deZ /kkfeZdrk ds Fks Þ ¼ i0;wg0 3%12 ½A dSu ds dke us 

mls cqjk ugha cuk;k ] cfYd og cqjk Fkk ] blfy, mlus 

gR;k :ih iki fd;kA elhgh gksrs gq, Hkh ] gekjk 

thou&vkpj.k bl ckr ij vk/kkfjr gS fd ge vkRek ds 

pyk, py jgs gSa ] ;k 'kkjhfjdrk ds v/khuA ;fn ge 

'kkjhfjdrk ds pyk, pysaxs rks gekjs nSfud thou esa cqjs 
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fopkjksa ,oa v'kksHkuh; fopkjksa dk cksyckyk gksxkA blds 

foijhr vkRek ds pyk, pyus ij gekjs thou ls vkRek 

ds Qy izdV gksaxs ¼ xyk0 5%19&23 ½A 

ß HkkbZ;ksa ] ;fn lalkj rqels ?k`.kk djrk gS rks 

vk'p;Z u djuk Þ ¼ i0;wg0 3%13 ½A gs elhgh HkkbZ&cguksa ] 

;fn lalkj gels uQjr djrk gS rks gesa vk'p;Zpfdr 

ugha gksuk pkfg,A izHkq ;h'kq us Hkh vius f'k";ksa dks ;gh 

psrkouh nh FkhA vius f'k";ksa dks ,d nwljs ls izse j[kus 

dh vkKk nsus ds ckn ¼ ;wg0 15%18&19 ½ ] mlus mUgsa ;g 

psrkouh Hkh nh Fkh fd lalkj ds yksx muls uQjr 

djsaxsA ;gka ;g Hkh Lej.k j[kuk gS fd lalkj dk eryc 

lalkfjdrk vFkkZr~ ijes'oj&fo#) lalkfjd rkSj&rjhds o 

lalkfjd i)fr;kaA lalkj mlds fo'okfl;ksa ls uQjr 

djrk gSA lalkfjd yksx rks ;g pkgsaxs fd elhgh yksx 

Hkh mUgha dh rjg gks tk,aA 

pwafd [zkh"rh; fo'oklh lalkfjd tu ls fHkUu gksrk 

gS ] blfy, lalkj mlls uQjr djrk gS ¼ i0ir0 

4%3&4 ½A tks yksx ijes'oj ds fy, thou O;rhr djrs 

gSa ] muds izfr vfo'okfl;ksa dh izfrfØ;k D;ksa bruh 

udkjkRed ¼vLohdkjkRed ½ gksrh gS \ dkj.k ogh gS 

ftudh otg ls dSu us vius HkkbZ dh gR;k djuh pkghA 

ijes'oj ds lPps fo'okfl;ksa dk thou ] vfo'okfl;ksa esa 

orZeku ftUnxh ds ckjs esa cspSuh iSnk djrk gSA izHkq ds 

yksxksa dk thou&vkpj.k ] T;ksfr ds leku vfo'okfl;ksa 

ds thou dh v'kq)rk dks csinZ djrk gS ] ftlls muesa 

nks"k&Hkkouk o yTtk iSnk gksrh gS vkSj urhtru 
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udkjkRed izfrfØ;kA elhgh fo'okfl;ksa dk thou ] 

vfo'okfl;ksa esa Hkfo"; ds ckjs esa Hkh cspSuh iSnk djrk gSA 

vfo'oklh yksx Hkfo"; ds ckjs esa ;k bl thou ds ckn 

ds thou ds ckjs esa lkspuk ilUn ugha djrsA bl izdkj 

Hk; vkSj lansg ds ekjs elhfg;ksa dk fojks/k djrs gSa ¼ ;wg0 

15%18&21 ( jksfe0 8%7 ½A 

ß ge tkurs gSa fd ge e`R;q ls ikj gksdj thou esa 

vk igqaps gSa ] D;ksafd ge HkkbZ;ksa ls izse j[krs gSaA og tks 

izse ugha j[krk e`R;q esa cuk jgrk gS Þ ¼ i0;wg0 3%14 ½A 

jkspd gS fd izsfjr ;wgUuk igys fo'okfl;ksa ls ;g dgrk 

gS fd lalkj muls uQjr djsxk ] rRi'pkr~ mlus mUgsa 

,d&nwljs ls izse djus dh f'k{kk nhA elhgh fo'oklh dk 

vius lg&fo'oklh ds izfr ¼ ijes'oj&iznÙk ½ izse bl 

lPpkbZ dk izek.k gS fd fo'oklhtu e`R;q ls thou esa 

izos'k dj pqdk gSA Lej.k jgs fd gekjk izse gekjs fy, 

vuUr thou ugha dekrk ] cfYd gekjk izse bl ckr dk 

izek.k gS fd gesa vuUr thou fey pqdk gSA bl in ds 

xEHkhj ek;us&eryc ij /;ku nsaA tks vius HkkbZ ls izse 

ugha j[krk og 'kkjhfjdrk ¼ e`R;q ½ esa th jgk ¼ cuk gqvk ½ 

gSA 

ß izR;sd tks vius HkkbZ ls ?k`.kk djrk gS ] og 

gR;kjk gS ( vkSj rqe tkurs gks fd fdlh gR;kjs esa vuUr 

thou okl ugha djrk Þ ¼ i0;wg0 3%15 ½A ;fn fo'oklhtu 

vU; fdlh fo'oklh ls uQjr djrk gS ] rks vkUrfjd 

rkSj ij ,d gR;kjs ds leku gSA ,slk elhgh ekuks vU; 

fdlh elhgh dh ekSr dh dkeuk djrk gSA ijes'oj dh 
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n`f"V esa ] gekjh vkUrfjd fu;r&Hkkouk gekjs ckgjh deZ 

dh rjg gksrh gS ¼ eÙkh 5%21&22 ½A ;wgUuk viuh bl i=h 

ds vUr esa mi;qZDr in esa ;g fy[krk gS % ß rqe tkurs 

gks fd fdlh gR;kjs esa vuUr thou okl ugha djrk ÞA 

nwljs 'kCnksa esa ge ;g dg ldrs gSa fd fdlh gR;kjs 

¼ vius fo'oklh HkkbZ ls cSj j[kus okys ½ esa elhg ;h'kq dk 

thou okl ugha djrkA elhgh fo'oklh ds thou esa 

ifo= vkRek [zkh"r ;h'kq dk thou&LoHkko iqu#Rikfnr 

dj jgk gSA ,sls fo'oklh ds thou esa vius vU; fdlh 

fo'oklh ls cSj j[kus dh Hkkouk [zkh"r ¼ [zkh"r&thou ½ dh 

nsu ugha gks ldrhA 

ß ge izse dks blh ls tkurs gSa ] fd mlus gekjs 

fy, viuk izk.k ns fn;kA vr% gesa Hkh HkkbZ;ksa ds fy, 

viuk izk.k nsuk pkfg, Þ ¼ i0;wg0 3%16 ½A lPps izse dh 

ifjHkk"kk le>us ds fy, izHkq ;h'kq ds thou mnkgj.k ij 

n`f"V Mkyuk vko';d gSA mlus viuk thou lcds fy, 

vfiZr dj fn;kA izHkq ;h'kq dk mnkgj.k ;g n'kkZrk gS fd 

lPpk izse LokFkZ ds izfr ejk gksrk gSA ;gka ;g Hkh ;kn 

j[kuk pkfg, fd okLrfod ^ LokFkZ&R;kx ] vga&R;kx ;k 

vius vkis ls budkj djuk * gekjh viuh 'kfDr&lkeF;Z 

esa laHko ugha gSA ywdk 9%23 esa izHkq ds ;s opu ik, tkrs 

gSa % ß ;fn dksbZ esjs ihNs vkuk pkgs ] rks og Lo;a viuk 

budkj djs ÞA geesa ls vf/kdrj yksx LokFkZ&R;kx dh 

dljr djds Qsy gks pqds gSaA ijUrq ywdk vius 

lqlekpkj esa mipkj crkrk gS & ^ izfrfnu mldk Øwl 

mBkuk *A vFkkZr~ elhg ds lkFk gekjs iqjkus iki&LoHkko 
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ds lg&Øwflr fd, tkus dh lPpkbZ dks tkuuk&ekuuk 

rFkk ml ij fo'okl&foJke djrs gq, izHkq ij 

vk'kk&Hkjkslk j[kukA bl lPpkbZ ds Kku&igpku ,oa 

bl ij fo'okl&foJke ds vk/kkj ij gh ge vius vkis 

dk budkj dj ldrs gSa ] LokFkZ ds izfr ej ldrs gSa rFkk 

izHkq dk vuqlj.k dj ldrs gSa vkSj ,d nwljs ds fy, 

viuk thou U;ksNkoj dj ldrs gSa ¼ jksfe0 6%6 ½A 

ß ijUrq ftl fdlh ds ikl bl lalkj dh lEifÙk 

gS vkSj og vius HkkbZ dks vko';drk esa ns[k dj Hkh 

mlds izfr viuk ân; dBksj dj ysrk gS rks mlesa 

ijes'oj dk izse dSls cuk jg ldrk gS \ cPpksa ] ge 

dFku vFkok thHk ls ugha ] oju~ dk;Z rFkk lR; }kjk Hkh 

izse djsa Þ ¼ i0;wg0 3%17&18 ½A bu inksa ds }kjk ;g Kkr 

gksrk gS fd izHkq vius fo'okfl;ksa esa ,d nwljs ds izfr 

dSls LokFkZjfgr ,oa R;kxiw.kZ O;ogkj ns[kuk pkgrk gSA 

;g ckr ;kdwc dh i=h ds nwljs v/;k; ds 

l=gosa&vV~Bkjgosa in ds vuqdwy gSA tc fo'oklh ds 

thou esa izHkq ;h'kq viuk thou ¼ LoHkko ½ izdV djrk gS ] 

rc fo'oklhx.k ijes'oj ds izse ls nwljksa ds izfr izseiw.kZ 

lsok iznku djrs gSa ( vkSj viuh vko';drkvksa dh vis{kk 

nwljksa dh vko';drkvksa dks izkFkfedrk nsrs gSa ¼ fQfy0 

2%3&4 ½A oSls rks dksbZ Hkh vkRek ds pyk, pyus dh ckr 

dj ldrk gS ] ysfdu ;fn ,sls O;fDr dk thou&O;ogkj 

LokFkZiw.kZ ,oa lalkfjd gS ] rks mldh ckrksa vkSj mins'kksa ls 

D;k Qk;nk \ okLrfodrk ;g gS fd ;fn elhg ;h'kq dk 

thou gh gekjs thou dk lzksr ,oa vk/kkj gS ] rks nwljksa 
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ds izfr gekjk thou&O;ogkj izseiw.kZ gksxk ¼ nw0dqfj0 

5%14&15 ½A 

ß blh ls ge tkusaxs fd ge lR; ds gSa vkSj ge 

mlds lEeq[k mu ckrksa esa vius ân;ksa dks vk'oLr dj 

ldsaxs ] ftu ckrksa esa gekjk ân; gesa nks"kh Bgjkrk gS ( 

D;ksafd ijes'oj gekjs ân; dh vis{kk dgha egku gS vkSj 

og lc dqN tkurk gS Þ ¼ i0;wg0 3%19&20 ½A [zkh"rh; 

thou&ekxZ ij ge tSls&tSls c<+saxs ] gekjk eu ¼ ;k 

foosd ½ ge ij nks"k yxk,xkA ;g nks"k&Hkkouk ifo= 

vkRek dh vksj ls vk ldrh gS ] ;k fQj 'kkjhfjdrk ds 

ek/;e ls ß HkkbZ;ksa ij nks"k yxkus okys Þ dh vksj lsA 

blls ge O;kdqy ;k fpfUrr gks ldrs gSaA ijUrq bl 

izlax esa izsfjr ;wgUuk dh bl ckr ij /;kus nsa fd 

ß ijes'oj gekjs eu ls cM+k Þ gSA izHkq dk nkl ;wgUuk ;g 

le>krk jgk gS fd fo'okfl;ksa ds fy, nks"k&Hkkouk ls 

xzflr gksuk dksbZ vlkekU; ckr ugha gSA cs'kd] ijes'oj 

dh ;g ikou bPNk o ;kstuk gS fd fo'oklh yksxksa esa 

elhg ds izse tSlk ijLij izse ik;k tk;A ysfdu laHko 

gS fd dksbZ fo'oklh fdlh nwljs fo'oklh HkkbZ&cgu dks 

lPps izse ls izse u dj jgk gks ] vkSj bl izdkj vius 

vkfRed thou esa ijkt; o ik[kaMhiu dh nks"k&Hkkouk ls 

xzflr gks tkrk gksA bl izdkj dh nks"k&Hkkouk dk 

lek/kku bl lPpkbZ dks Lej.k j[kus esa gS fd ijes'oj 

gekjs eu ls cgqr cM+k gSA dgus dk eryc ;g gS fd 

fo'oklhtu esa 'kkjhfjdrkiw.kZ nqcZyrkvksa ,oa vlarqyu ds 

ckotwn ] izHkq ijes'oj bl okLrfodrk dks Hkyh&Hkkafr 
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tkurk gS fd lPpk elhgh viuh vUrjkRek esa ¼ lpeqp ½ 

izHkq dh bPNk&;kstuk dk vuqlj.k djus dk vkdka{kh 

gksrk gSA bl in dh [kkl ckr ;g gS fd izHkq ds tu dks 

vuko';d rkSj ls vius ¼ nks"kh ½ eu dks dBksjrk ] d"V 

;k ihM+k dk f'kdkj ugha gksus nsuk pkfg,A viuh 

vlQyrk ] ijkt; ;k nks"k&Hkkouk ij eu yxkus ds 

ctk; gesa viuh n`f"V izHkq ijes'oj ij yxkuh pkfg,A 

izHkq ijes'oj fo'oklhtu dh bl vkarfjd vkdka{kk ls 

lqifjfpr gS fd og ¼ fo'oklhtu ½ ijes'oj dh 

bPNk&;kstuk dk fojks/kh ugha gS ] vkSj viuh lqbPNk ds 

vuqlkj ijes'oj gh fo'okfl;ksa ds eu esa bPNk vkSj 

dk;Z ] nksuksa dks djus dk izHkko Mkyrk gS ¼ fQfy0 2%13 ½A 

ß fiz;ksa ] ;fn gekjk ân; gesa nks"kh u Bgjk, ] rks 

ijes'oj ds lEeq[k gesa lkgl gksrk gS Þ ¼ i0;wg0 3%21 ½A 

nks"k&Hkkouk ls xzflr ,oa ijes'oj ds le{k viuh 

voLFkk ds izfr vfuf'pr fo'oklhx.k ijes'oj ds lehi 

ugha vkuk pkgrsA ,sls yksx mldh mifLFkfr ls nwj 

Hkkxrs gSa ¼ ;wg0 3%20 ½A lR; ds izfr vk'oLr ,oa 

lqfuf'pr gksus ij fo'oklhtu fg;ko ds lkFk ijes'oj 

ds lehi vk ldrk gSA ikSyql us rheqfFk;ql dks flQZ 

fo'okl ,oa 'kq) foosd ds lkFk vk/;kfRed laxzke esa yxs 

jgus ds fy, izksRlkfgr fd;k ¼ i0rheq0 1%18&19 ½A 

fo'okl vkSj Hkys foosd dk vkil esa xgjk lEcU/k gSA 

;fn gekjk foosd 'kq) ugha gS rks gekjk fo'okl nqcZy 

gksus yxrk gSA ijUrq elhg ds ygw ij fo'okl ge esa 

'kq) foosd iSnk djrk gSA bczkfu;ksa dh i=h ds nlosa 
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v/;k; ds mUuhlosa in ds vuqlkj elhg ds ygw ds 

ek/;e ls ge vuqxzg ds flagklu ds ikl fg;ko ls tk 

ldrs gSA bl izdkj tc ge bl lPpkbZ dks ekurs gq, 

fo'okl&foJke djrs gS fd elhg ds ygw us gesa gekjs 

lkjs v/keZ ls 'kq) dj fn;k gS ] rc gekjk foosd 'kq) 

jgrk gS vkSj ge lkgl ,oa Hkjksls ds lkFk izHkq ds ikl 

vkrs gSaA 

ßvkSj tks dqN ge ekaxrs gSa ] ml ls ikrs gSa ] 

D;ksafd ge mldh vkKkvksa dk ikyu djrs vkSj os gh 

dk;Z djrs gSa tks mldh n`f"V esa fiz; gSa Þ ¼ i0;wg0 

3%22 ½A bu 'kCnksa dk HkkokFkZ ;g gS fd tc fo'oklhtu 

ijes'oj dh vkKkvksa dks ekurs gq, mldh Hkyh&Hkkorh 

bPNk ds vuqlkj dk;Z&O;ogkj djrk gS rks ifo= vkRek 

dh v/khurk esa thou O;rhr djrk gSA tc ge vkRek ds 

pyk, pyrs gSa vkSj elhg ds thou&LoHkko esa <yrs 

tkrs gSa ] rc ijes'oj dh bPNk ,oa mldk mn~ns'; gekjh 

bPNk&;kstuk gks tkrs gSaA bl izdkj ] gekjh fourh dk 

ijes'oj dh vksj ls mÙkj feyuk lgt gks tkrk gS ] 

D;ksafd rc ¼vkRek ds v/khu ½ gekjh fourh&izkFkZuk 

bZ'ojh; bPNk&;kstuk ds vuqdwy gksrh gSA 'kkjhfjdrk ds 

vuqlkj thou fcrkus okys fo'oklhtu dk thou&vuqHko 

bldk mYVk gksxk ( D;ksafd 'kkjhfjdtu flQZ LokFkZ&flf) 

pkgrk gSA ,slk tu ijes'oj ls flQZ vius LokFkZ&flf) 

ds fy, fourh djrk gSA 

ß mldh vkKk ;g gS fd ge mlds iq= ;h'kq 

elhg ds uke ij fo'okl djsa vkSj ,d nwljs ls Bhd 
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oSlk gh izse djsa tSlh fd mlus gesa vkKk nh gS Þ 

¼ i0;wg0 3%23 ½A viuh larkuksa ls izHkq ijes'oj ;g pkgrk 

gS fd ß ge mlds iq= ;h'kq elhg ds uke ij fo'okl 

djsa ÞA flQZ ;g fo'okl ugha djuk gS fd og gekjs okLrs 

Øwl ij ej x;k ] cfYd mlds lkFk gesa vius iqjkus 

euq";Ro ds lg&Øwflr gksus rFkk u;s thou ds fy, 

mlds lkFk iqu% thfor gks mBus dh vk/;kfRed lPpkbZ 

dks Hkh ekuuk gSA gesa fo'okl ds lkFk fnu&izfrfnu rFkk 

{k.k&izfr{k.k elhg ;h'kq dh vksj gh ] bl le> ds lkFk ] 

n`f"V yxk, jguk gS fd mlds rFkk mlds }kjk iw.kZ fd, 

x;s m)kj&dk;Z cxSj ge dqN ugha gSa ¼ ;wg0 15%1&5 ( 

dqyq0 2%6&10 ½A ge vius thou esa izse ;k vkRek ds Qy 

mRiUu ugha dj ldrs ] ijUrq tc ge vkRek esa pyrs gSa 

rc mlds Qy gekjs thou esa izdV gksus yxrs gSaA 

ßtks mldh vkKkvksa dk ikyu djrk gS ] og 

ijes'oj esa cuk jgrk gS ] vkSj og mlesaA vkSj blh ls ] 

vFkkZr~ ml vkRek ls ftls mlus gesa fn;k gS ] ge tkurs 

gSa fd og ge esa cuk jgrk gS Þ ¼ i0;wg0 3%24 ½A izsfjr 

;wgUuk iqu% ;g Li"V djrk gS fd elhg ds lkFk viuh 

igpku o ,drk esa cus jgus ls rFkk elhg }kjk gekjs 

thou esa [zkh"r&LoHkko iqu#Rikfnr fd, tkus ls gh ge 

mlds opu ds ikyu esa leFkZ gksrs gSaA ijes'oj&iznÙk 

ifo= vkRek ds }kjk gh gesa ;g Kku ¼lqfu'p;rk ½ gksrk 

gS fd ß og ge esa cuk jgrk Þ gSA Lej.k jgs fd gekjs 

thou esa [zkh"r&thou ifo= vkRek ds }kjk gh fufeZr 

¼ iqu#Rikfnr ½ fd;k tkrk gS ¼ nw0dqfj0 3%18 ½A 
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ß fiz;ksa ] izR;sd vkRek dh izrhfr u djks ] ijUrq 

vkRekvksa dks ij[kks fd os ijes'oj dh vksj ls gSa ;k ugha ( 

D;ksafd lalkj esa vusd >wBs uch fudy iM+s gSa Þ ¼ i0;wg0 

4%1 ½A nwljk irjl ds nwljs v/;k; ds igys in esa ;g 

fy[kk gS % ß ijUrq mu yksxksa ds e/; >wBs uch Hkh mB 

[kM+s gq, tSlk fd rqEgkjs e/; Hkh >wBs mins'kd gksaxs tks 

xqIr :i ls ?kkrd vkSj fo/kehZ f'k{kk dk izpkj djsaxs ] 

;gka rd fd ml Lokeh dks Hkh vLohdkj djsaxs ftlus 

mUgsa eksy fy;k gS ] vkSj bl izdkj os 'kh?kz gh vius Åij 

fouk'k ys vk,axs ÞA vc igyk ;wgUuk ds bl in dh ckr 

ij /;ku nsa % ß izR;sd vkRek dh izrhfr u djks ] ijUrq 

vkRekvksa dks ij[kks fd os ijes'oj dh vksj ls gSa ;k ugha Þ 

¼ ifo= vkRek gS ] ;k gekjh 'kkjhfjdrk \ ½A vr% ;wgUuk 

gesa lykg nsrk gS fd ßvkRekvksa dks ij[kks fd os ijes'oj 

dh vksj ls gSa Þ ¼dgha ,slk rks ugha fd 'kkjhfjdrk dh 

vksj ls gSa \ ½ ] ß D;ksafd lalkj esa vusd >wBs uch fudy 

iM+s gSa ÞA 

ß ijes'oj ds vkRek dks rqe bl ls tku ldrs gks 

% izR;sd vkRek tks ;g ekurh gS fd ;h'kq elhg 

nsg&/kkj.k dj ds vk;k gS ] og ijes'oj dh vksj ls gS ( 

vkSj izR;sd vkRek tks ;h'kq dks ugha ekurh og ijes'oj 

dh vksj ls ugha gS ( ;gh rks elhgh&fojks/kh dh vkRek gS ] 

6 
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ftlds fo"k; esa rqe lqu pqds gks fd og vkus okyk gS 

vkSj vc Hkh lalkj esa gS Þ ¼ i0;wg0 4%2&3 ½A izHkq dk nkl 

;wgUuk vius ikBdksa dks Lej.k fnykrk gS fd tks elhg 

ds ckjs esa >wBh f'k{kk nsrs gSa ] os [zkh"r&fojks/kh gSaA ,sls 

yksx izHkq ;h'kq ds izpkjd ugha cfYd mlds fojks/kh gksrs gSa 

¼ i0;wg0 2%18&19 ½A 

ß cPpksa ] rqe ijes'oj ls gks vkSj rqe mu ij 

fot;h gq, gks ( D;ksafd og tks rqe esa gS ] ml ls tks 

lalkj esa gS ] dgha c<+ dj gS Þ ¼ i0;wg0 4%4 ½A elhgh 

fo'oklh yksx u;k tUe }kjk ijes'oj ds ?kjkus ds gks 

x, gSa vkSj muesa ijes'oj dk vkRek okl djrk gS ( tks 

fd 'kSrku ls cgqr vf/kd egku gSA blfy, lalkfjd 

rkSj&rjhdksa ls de i<+k&fy[kk ¼lPpk ½ fo'oklh Hkh >wBs 

f'k{kdksa dk lkeuk djus esa leFkZ gksrk gS ¼ izsfj0 4%13 ½A 

/;ku nsa ] fo'okfl;ksa ds fy, >wBs f'k{kdksa ls yM+kbZ djuk 

t:jh ugha gSA blds ctk; ] mUgsa igpkuus ij mudh 

f'k{kkvksa dks ekuus ls budkj djds ge mUgsa ijkftr dj 

ldrs gSaA cgjgky ] ;g fot; gekjs ?keaM djus vFkok 

gekjh uke dekbZ ds fy, ugha gSA ;g fot; gesa blfy, 

feyrh gS D;ksafd ge esa ifo= vkRek okl djrk gS ¼ viuk 

dke djrk gS ½A ß D;ksafd tks ge esa gS og ] mlls tks 

lalkj esa gS ¼ cgqr ½ cM+k gS Þ ¼ i0;wg0 2%20 ]26 ]27 ( 

i0dqfj0 1%18&29 ( 2%6&16 ½A 

ß os lalkj ds gSa ] blfy, lalkj dh ckrsa cksyrs gSa ] 

vkSj lalkj mudh lqurk gS Þ ¼ i0;wg0 4%5 ½A ß os Þ vFkkZr~ 
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>wBs f'k{kd ] [zkh"r&fojks/kh ] bl lalkj ds gSa ] ijes'oj ds 

ughaA tSlk fd blls igys Hkh dgk tk pqdk gS ] ßlalkj Þ 

ls rkRi;Z lalkfjd rkSj&rjhdksa ls gS ] tks yksHk&ykyp o 

lÙkk&'kfDr tSls 'kSrkuh fl)kUrksa ij vk/kkfjr gSA 

lalkfjd rkSj&rjhds lPps ijes'oj dk fojks/k djrs gSaA 

vr% bl in dh ckr dks bl izdkj Hkh O;Dr fd;k tk 

ldrk gS % ß>wBs f'k{kd lalkjh gSaA blfy, os lalkfjd 

n`f"Vdks.k ls cksyrs gSa ] vkSj lalkfjd yksx mudh ckr 

ekurs gSa ÞA blfy, ijes'oj ds opu dh fo'oluh; 

f'k{kk nsus okys elhgh bl lalkj dh 

yksdfiz;rk&izfr;ksfxrk ugha thr ldrsA blds foijhr ] 

bl lalkj ds vfo'okfl;ksa }kjk >wBs f'k{kdksa dk cM+s 

/kwe/kke ls Lokxr fd;k tkrk gSA bl lalkj ds f'kf{kr ] 

ifj"d`r yksxksa dks bl nqfu;k ls ijs ls vkus okys elhg 

vFkkZr~ nsg/kkjh ijes'oj dk lqlekpkj ew[kZrk izrhr gksrk 

gSA ,sls lalkjh ] Kkuoku~ yksxksa dks Øwl ij elhg dk 

cfynku gh m)kj dk ,dek= ekxZ ] Bksdj dk dkj.k ,oa 

ladh.kZ fopkj izrhr gksrk gSA ,sls yksxksa dks lqlekpkj 

lqukrs le; ;g ugha Hkwyuk pkfg, fd ;s yksx bZ'ojh; 

lR; ds izfr va/ks gSa vkSj bl lalkj ds nsork us mUgsa 

viuk xqyke cuk j[kk gS ¼ nw0dqfj0 4%4 ½A 

ß ge ijes'oj ls gSa ] og tks ijes'oj dks tkurk 

gS ] gekjh lqurk gS ( vkSj tks ijes'oj ls ugha ] gekjh ugha 

lqurkA blh ls ge lR; dh vkRek vkSj HkzkfUr dh vkRek 

dks igpkurs gSa Þ ¼ i0;wg0 4%6 ½A izHkq ds izsfjrksa }kjk nh 

xbZ lR;&f'k{kk dks dsoy ogh yksx lqu&le> ldrs gSa 



;wgUuk dh if=;ka 72 

tks ifo= vkRek }kjk ß u;k tUe Þ ik, gSa vkSj ifo= 

vkRek dh v/khurk esa thou fcrkrs gSa ¼ ;wg0 10%24&28 ( 

i0dqfj0 2%12&13 ½A lR; vkSj vlR; dks 

tkuus&igpkuus dk iSekuk ;g gS fd tks dqN izsfjrksa 

}kjk fyf[kr f'k{kk ds vuqlkj gS og lR; ,oa fo'oluh; 

gS ( vkSj tks dqN blls fHkUu gS ;k ftlesa tksM+k&?kVk;k 

x;k gS og vfo'oluh; ¼>wBk ½ gSA 

ß fiz;ksa ] ge vkil esa izse djsa ] D;ksafd izse ijes'oj 

ls gSA izR;sd tks izse djrk gS ] ijes'oj ls mRiUu gqvk 

gS vkSj ijes'oj dks tkurk gS Þ ¼ i0;wg0 4%7 ½A ;gka 

;wgUuk iqu% izse dh ckr djrk gSA og elhgh fo'okfl;ksa 

dks iqu% ,d&nwljs ls izse djus esa c<+rs jgus dk 

izksRlkgu nsrk gSA bl lEcU/k esa jkspd rF; ;g gS fd 

ijes'oj gh leLr lPps izse dk lzksr gS ( vr,o izse 

ijes'oj ls gSA /;ku jgs ] lPpk ckbcWyh; izse lalkfjd ] 

LokHkkfod vFkok ekuqf"kd ugha gSA dgus dk eryc ;g 

gS fd ;g izse izkd`frd euq"; dh nsu ugha gSA ,slk izse ] 

euq"; esa tUetkr ugha ik;k tkrk ] vkSj u gh ,sls izse 

dks dgha ls lh[kk tk ldrk gSA ;wgUuk dgrk gS % ßtks 

dksbZ izse djrk gS ] og ijes'oj ls tUek gS ÞA tks yksx 

lPpk u;k tUe ik, gSa ] dsoy mUgha esa ;g bZ'ojh; izse 

ik;k tkrk gSA blhfy, ;wgUuk ;g Hkh dg nsrk gS fd 

ßtks dksbZ izse djrk gS--- ijes'oj dks tkurk gS ÞA ;g 

ifo= vkRek iznÙk bZ'ojh; Kku esa fodkl dh ckr gSA 

;wgUuk dh blh i=h ds blh v/;k; ds mUuhlosa in esa 

;g fy[kk gS % ß ge blfy, izse djrs gSa fd mlus ifgys 
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ge ls izse fd;k ÞA fo'oklhtu ftruk vf/kd ijes'oj 

ds Kku esa c<+rk gS ] mruk gh vf/kd vius izfr ijes'oj 

ds izse dh egkurk dks igpkuus yxrk gS ( urhtru ] 

ijes'oj ds izfr izse esa vkSj vius lg&fo'okfl;ksa ds izfr 

izse esa c<+rk tkrk gSA blh ckr dks ;wa dg ldrs gSa fd 

tks dksbZ ,slk izse djrk gS ] mlus elhg }kjk iw.kZ fd, 

x;s m)kj ds Kku dks ik fy;k gS vkSj elhg esa lqfLFkj 

¼ cuk gqvk ½ gSA 

ß og tks izse ugha djrk ijes'oj dks ugha tkurk ] 

D;ksafd ijes'oj izse gS Þ ¼ i0;wg0 4%8 ½A blls iwoZ ;wgUuk 

us ijes'oj ds LoHkko dks thou ,oa T;ksfr ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k Fkk ] vkSj vc og ijes'oj dks izse dgrk 

gSA ftl fdlh esa ijes'oj okl djrk gS ] og O;fDr 

ijes'oj ds LoHkko dks izfrfcfEcr djrk gSA ijes'oj dk 

lPpk Kku j[kus dk nkok djuk ] vkSj nwljksa ds izfr 

izseiw.kZ O;ogkj ugha djuk ] >wBk nkok gSA ;g mlh izdkj 

>wBk nkok gS tSls fd T;ksfreZ; ijes'oj dks tkuus dk 

nkok djuk ] fdUrq va/kdkj esa fopj.k djukA ckbcWyh; 

izse ¼ ijes'oj ds leku ½ ifo= ] /kehZ ,oa fl) gSA 

ijes'oj dk lPpk Kku j[kus okys ] mlds leku izse 

djrs gSaA vkBosa in ds var esa ;wgUuk ;g dgrk gS % 

ß ijes'oj izse gS ÞA ;g izse ijes'oj dk LoHkko&rRo gSA 

izse ijes'oj ds reke dk;ksZa esa ls ,d ugha gS ( cfYd 

ijes'oj dh leLr xfrfof/k;ka izseiw.kZ gSaA mnkgj.k ds 

fy, % mldh f'k{kk ] rkM+uk vFkok vuq'kklukRed 

dk;Zokgh Hkh izseiw.kZ gksrh gSA pwafd og izse gS blfy, 
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vuq'kkflr djrk gS o f'k{kk ¼ rkM+uk ½ nsrk gSA pwafd og 

izse gS ] blfy, og dksbZ Hkh dk;Z izse cxSj ugha djrkA 

ijes'oj ds izse dks le>us esa vxys in dh ckrsa Hkh 

lgk;d gSaA 

ß ijes'oj dk izse ge esa blh ls izdV gqvk fd 

ijes'oj us vius ,dykSrs iq= dks lalkj esa Hkst fn;k fd 

ge mlds }kjk thou ik,a Þ ¼ i0;wg0 4%9 ½A ;g in mlh 

vn~Hkqr lR; dks n'kkZrk gS tks ;wgUuk ds lqlekpkj ds 

rhljs v/;k; ds lksygosa in esa fyfic) gSA ;g 

lqlekpkj dk laf{kIr ,oa vk/kkjHkwr lans'k gSA firk 

ijes'oj us vius ,dykSrs iq= dks bl lalkj esa Hkst dj 

gekjs izfr vius vlhe izse dk izdVu fd;k ] rkfd 

mlds }kjk gesa vuUr thou fey ldsA ijes'oj ds izse 

dk egku izek.k ;g gS fd mlus vius ,dykSrs iq= dks 

Hkst fn;k ] tks fd thou gS ] rkfd ge ijes'oj ds 

vuqxzg ls fo'okl }kjk [zkh"r thou th ldsaA 

ß izse bl esa ugha fd geus ijes'oj ls izse fd;k ] 

ijUrq blesa gS fd mlus gels izse fd;k vkSj gekjs ikiksa 

ds izk;f'pr ds fy, vius iq= dks Hkstk Þ ¼ i0;wg0 

4%10 ½A izHkq ijes'oj us vius izse dks e`R;q esa izdV fd;kA 

mlus vius ,dykSrs iq= dks cfynku gksus ds fy, Hkst 

fn;kA ß izse blesa ugha fd geus ijes'oj ls izse fd;k ] 

ijUrq blesa gS fd mlus gels izse fd;k vkSj gekjs ikiksa 

ds izk;f'pr ds fy, vius iq= dks Hkstk ÞA ;g in 

'krZfoghu izse dk o.kZu djrk gS & d#.kk ls Hkjiwj izse ] 
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LokFkZjfgr izseA ;g izse dsoy ijes'oj ds LoHkko esa 

fufgr gS ] ftldh izsj.kk esa mlus ge vik= yksxksa 

¼ ikfi;ksa ½ ds cnys ejus ds fy, vius ,dykSrs iq= dks 

Hkst fn;kA ;wgUuk ds 'kCnksa ij iqu% /;ku nsa & ß izse 

blesa ugha fd geus ijes'oj ls izse fd;k ] ijUrq blesa gS 

fd mlus gels izse fd;k ÞA bl vn~Hkqr izse&lEcU/k dh 

igy Lo;a izHkq ijes'oj us dh gSA blesa euq"; dk dksbZ 

;ksxnku ugha gS ( vkSj euq"; ds fy, ,slk dqN djuk 

vlEHko Fkk ] D;ksafd ifo= ckbcWy ds vuqlkj lc euq"; 

lPps ijes'oj ds izfr e`rd ¼ ikih ½ voLFkk esa iSnk gksrs 

gSaA bfQfl;ksa dh i=h esa fy[kk gqvk gS fd ge lc 

ßvius vijk/kksa vkSj ikiksa ds dkj.k ejs gq, Fks ÞA ge firk 

ijes'oj dh laxfr&lgHkkfxrk ls vyx FksA ;|fi ge 

mlds ikou izse ds iw.kZ:is.k vik= Fks ] rFkkfi mlus 

gels izse fd;kA mlus gels bruk vf/kd izse fd;k fd 

vius ,dykSrs iq= dks gekjs ikiksa ds cnys izk;f'pr 

Lo:i cfynku gksus ds fy, Hkst fn;kA egkifo= 

ijes'oj ds vn~Hkqr izse dk egkure~ izn'kZu rc gqvk 

tcfd mlus vius iq= dks ge lcds ikiksa ds cnys ejus 

Hkst fn;kA dHkh&dHkh izseh ;qxy ,d nwljs ls ;g iwNrs 

gSa fd fdlus igys izse djuk izkjEHk fd;kA cgjgky ] 

gekjs izfr bZ'ojh; izse ds ckjs esa ckr fcYdqy lkQ gS & 

ijes'oj us gh gekjs izfr isze dh igy dh ( mlh us igys 

izse fd;kA 'kq#vkr geus ugha dh ] vkSj u gh ge mlds 

izse ds yk;d FksA okLrfodrk ;g gS fd ge rks fcYdqy 

ukyk;d FksA ge mlds izse ds ik= Fks gh ughaA blhfy, 
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ikSyql us jksfe;ksa dh i=h ds ikaposa v/;k; ds vkBosa in 

esa ;g fy[kk gS % ßtc ge ikih gh Fks ] rHkh elhg gekjs 

fy, ejk ÞA ijes'oj dh d`ik o n;k&n`f"V vFkkZr~ mlds 

vuqxzg dk jgL; ;gh gSA izHkq ijes'oj us fonzksgh ekuo 

tkfr dks izse fd;k ( vkSj elhgh fo'okfl;ksa dks bl 

lalkj esa blh izdkj dk izse n'kkZus dh cqykgV feyh gSA 

;g izse ] cqjkbZ ds ihNs Hkkxus okyksa ¼ ikfi;ksa ½ dk rc rd 

ihNk djrk jgrk gS ] tc rd fd os viuh nkSM+&Hkkx 

cUn ugha dj nsrs ] vFkkZr~ tc rd fd os Fkfdr ugha gks 

tkrs ] vkSj rc ;g izse mUgsa vk'khf"kr djrk gSA 

ß fiz;ksa ] ;fn ijes'oj us gels ,slk izse fd;k rks 

gedks Hkh ,d nwljs ls izse djuk pkfg, Þ ¼ i0;wg0 

4%11 ½A pwafd fo'oklhtu ß ijes'oj ls tUek Þ gS ] blfy, 

mlesa ijes'oj dk izseiw.kZ LoHkko izfrfcfEcr gksuk pkfg,A 

tSls&tSls ge vius izfr ijes'oj ds izse dh le> esa 

mUufr djrs gSa ] oSls&oSls ijes'oj rFkk nwljksa ds izfr 

gekjk izse Hkh c<+rk gSA nwljk dqfjfUFk;ksa 5%14 esa fy[kk gS 

% ß elhg dk izse gesa foo'k dj nsrk gS ÞA bfQfl;ksa 

3%17&19 esa ;g fy[kk gS % ßvkSj fo'okl ds }kjk elhg 

rqEgkjs ân; esa fuokl djs fd rqe izse esa uhao Mky dj 

vkSj tM+ idM+ dj ] lc ifo= yksxksa ds lkFk Hkyh&Hkkafr 

le> ldks fd mldh pkSM+kbZ ] yEckbZ ] ÅapkbZ vkSj 

xgjkbZ fdruh gS ] vkSj elhg ds ml izse dks tku ldks 

tks Kku ls ijs gS ] fd rqe ijes'oj dh leLr ifjiw.kZrk 

rd Hkjiwj gks tkvks ÞA HkkokFkZ ;g gS fd tSls&tSls 

ijes'oj ds R;kxiw.kZ ] LokFkZjfgr ] fl) ,oa 'krZ&foghu 
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izse dh igpku esa ge izxfr djrs gSa ] oSls&oSls mls izse 

djus rFkk nwljksa dks Hkh izse djus dh izsj.kk ls fu;af=r 

gksrs tkrs gSaA 

ß ijes'oj dks dHkh fdlh us ugha ns[kk ] ;fn ge 

,d nwljs ls izse djsa rks ijes'oj ge esa cuk jgrk gS ] 

vkSj mldk izse ge esa fl) gksrk gS Þ ¼ i0;wg0 4%12 ½A 

vkb, ] ge ;gka ;wgUuk ds bl dFku ij fopkj djsa % 

ß ijes'oj dks dHkh fdlh us ugha ns[kk ÞA ;wgUuk 1%18 esa 

fy[kk gS & ß ijes'oj dks fdlh us dHkh ugha ns[kk % 

ijes'oj ,dykSrk ] tks firk dh xksn esa gS ] mlh us mls 

izdV fd;k ÞA fuxZeu 33%20 esa ewlk us ijes'oj dk rst 

¼ efgek ½ ns[kuk pkgk ] ysfdu ijes'oj us Li"V fd;k fd 

dksbZ euq"; ijes'oj dks ugha ns[k ldrk D;ksafd ,slk 

djds euq"; thfor ugha jg ldrkA ;wgUuk 4%46 esa ] izHkq 

;h'kq us dgk ] ß ;g ugha fd fdlh us firk dks ns[kk gS ] 

ijUrq tks ijes'oj dh vksj ls gS ] dsoy mlh us firk dks 

ns[kk gS ÞA ;fn fdlh us dHkh Hkh ijes'oj dks ugha ns[kk 

gS rc yksx mls dSls tku&igpku ik,axs \ ;wgUuk 1%18 

ij iqu% fopkj djsa & dsoy iq= us ] tks Lo;a ijes'oj gS ] 

ijes'oj dks ns[kk gS vkSj ogh mldh efgek ds ¼ mlds ½ 

ckjs esa euq"; tkfr dks crk ldrk gSA /;ku nsa fd nwljk 

dqfjfUFk;ksa 5%14 esa geus i<+k & ß ijes'oj dk gekjs izfr 

izse gesa izsfjr ¼ foo'k ½ djrk gS fd ge Hkh ijes'oj ls 

,oa ,d nwljs ls izse djsa ÞA igyk ;wgUuk 4%12 ij iqu% 

/;ku nsa & ß ---;fn ge ,d nwljs ls izse djsa rks ijes'oj 

geesa cuk jgrk gS ] vkSj mldk izse geesa fl) gksrk gS ÞA 
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ijes'oj vius fo'okfl;ksa esa ifo= vkRek ds }kjk okl 

djrk gSA tc ge ,d nwljs ls izse djrs gSa rks ¼ vn`'; ½ 

ijes'oj Lo;a dks gekjs }kjk izdV djrk gS vkSj mldk 

izse geesa fl) gksrk gSA 

ß blh ls ge tkurs gSa fd ge mlesa cus jgrs gSa 

vkSj og ge esa ] D;ksafd mlus vius vkRek esa ls gesa fn;k 

gSA geus mls ns[kk gS ] vkSj lk{kh nsrs gSa fd firk us iq= 

dks lalkj dk m)kjdrkZ djds HkstkA tks dksbZ ;g eku 

ysrk gS fd ;h'kq gh ijes'oj dk iq= gS rks ijes'oj mlesa 

vkSj og ijes'oj esa cuk jgrk gS Þ ¼ i0;wg0 4%13&15 ½ 

;gka ;wgUuk iqu% viuh rFkk vU; lHkh izsfjrksa dh bl 

lk{kh dh vksj b'kkjk dj jgk gS fd ekuo ;h'kq ^ ijes'oj 

dk ,dykSrk iq= * Fkk ] tks firk }kjk bl lalkj esa Hkstk 

x;k Fkk ( vkSj ;gh ß ijes'oj iq= Þ cfy gksdj ¼ ej dj ½ 

lalkj dk m)kjdrkZ gqvkA m)kj&izkfIr ds le; tc 

dksbZ O;fDr viuh vUrjkRek esa ;h'kq elhg dks ijes'oj 

dk iq= ekudj ml ij fo'okl djrk gS ] rc ¼ rRdky ½ 

bl ikjLifjd ,drk esa izos'k djrk gS ] vFkkZr~ vkne ls 

fudy dj ß elhg esa Þ LFkkiuk ¼ ge mlesa vkSj og 

geesa ½A 

ßtks izse ijes'oj gels j[krk gS ] mls ge tku 

x, gSa vkSj geus ml ij fo'okl fd;k gSA ijes'oj izse 

gS ( tks izse esa cuk jgrk gS ] og ijes'oj esa cuk jgrk gS ] 

vkSj ijes'oj mlesa Þ ¼ i0;wg0 4%16 ½A ftl gn rd ge 

ijes'oj dks ugha tkurs ml gn rd ge ¼ ijes'oj ds 
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ctk; ½ nwljh phtksa ij Hkjkslk djsaxsA ;wgUuk ;gka dgrk 

gS fd ßtks izse ijes'oj gels j[krk gS ] mldks ge tku 

x, gSa vkSj gesa ml ij fo'okl gS ÞA ;gka ml elhgh 

fo'oklh dh rLohj ikbZ tkrh gS tks vius izfr ijes'oj 

ds izse dh egkurk dks okLro esa tkuus&le>us yxk gS ] 

blfy, ml ij vk'kk ( Hkjkslk o fo'okl&foJke djus 

yxk gSA ß ijes'oj izse gS vkSj tks izse esa cuk jgrk gS ] 

og ijes'oj esa cuk jgrk gS ] vkSj ijes'oj mlesa cuk 

jgrk gS ÞA ijes'oj dk izse flQZ mlds yksxksa ds izfr gh 

ugha gS ] cfYd mldk izse mlds yksxksa esa ,slk dke djrk 

gS fd muesa ijes'oj ds izfr izse iSnk gksrk gS rFkk nwljs 

yksxksa ds izfr HkhA tc dksbZ elhgh fo'oklh ;g le>us 

yxrk gS fd ijes'oj mlls izse j[krk gS ] rc mldk 

iwjk thou cnyus yxrk gS ] vFkkZr~ thou&n`f"V cny 

tkrh gSA ijes'oj izse gS vkSj tks izse esa cus jgrs gSa ] os 

ijes'oj esa cus jgrs gSa ] vkSj ijes'oj muesa cuk jgrk 

gSA ß ijes'oj izse gS Þ & bldk eryc flQZ ;g ugha fd 

mlds ikl vlhe izse gSA cfYd bldk eryc ;g gS fd 

izse ¼ izn'kZu ½ ijes'oj dk LoHkko gSA vrhr ls vkt rd 

ijes'oj us tks dqN fd;k gS vkSj vuUr dky rd tks Hkh 

djsxk ] og lc dqN ] mldk izse izdV djrk gSA gekjs 

O;ogkfjd thou esa bldk HkkokFkZ ;g gS fd ijes'oj 

gekjs lkFk pkgs tSlk O;ogkj djrk gS ;k pkgs tks gksus 

o vkus nsrk gS ] lc esa mldk 'krZ&jfgr ] fl) ,oa ifo= 

izse izdV gksrk gSA gekjs izfr mldk gjsd O;ogkj izseiw.kZ 

gksrk gSA gekjh ifjfLFkfr;ka Hkys gh dfBukbZ;ksa ls Hkjh 
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gksa ] ysfdu vius fo'okfl;ksa ds izfr vius egku izse ds 

dkj.k ] bu dfBu ifjfLFkfr;ksa ds }kjk Hkh ] ijes'oj 

viuh loksZÙke bPNk&;kstuk muds thou esa iw.kZ djsxkA 

ß blh ls izse ge esa fl) gksrk gS fd U;k; ds fnu 

gesa lkgl gks ( D;ksafd tSlk og gS ] oSls gh ge Hkh lalkj 

esa gSa Þ ¼ i0;wg0 4%17 ½A bl ijLij ,drk ds dkj.k 

¼ vFkkZr~ fo'oklh ds thou esa izHkq dk okl vkSj 

fo'oklhtu izHkq esa ( vkSj pwafd bl ,drk&lEcU/k dh tM+ 

ijes'oj ds fl) izse esa gS ( blfy, ½ fo'oklh ds thou 

esa ijes'oj ds izse dh fl)rk ;k iw.kZrk lEHko gSA D;ksa \ 

D;ksafd gekjs thou esa vkSj gekjs thou }kjk ijes'oj dk 

izse izokfgr gksrk gSA ;g iw.kZ ] ifjiDo ,oa fl) izse ,sls 

fo'okfl;ksa dks rS;kj djsxk ftuesa ß U;k; ds fnu fg;ko Þ 

gksxkA ;gka ^ fg;ko * dk vFkZ gS & fuHkZ;rkA elhg esa 

thuk rFkk ijes'oj ds izse esa fodflr gksuk ] izHkq ds lkFk 

gekjs lEcU/k esa izxk<+rk ,oa Hkjkslk iSnk djsxkA ;wgUuk 

;g Hkh fy[krk gS fd ßtSlk og gS oSls gh lalkj esa ge 

Hkh gSa ÞA pwafd og geesa gS vkSj ge mlesa gSa ] blfy, ge 

lkgl ds lkFk ß U;k; ds fnu Þ vuqxzg ds flagklu ds 

lehi vk ldsaxs ( D;ksafd vc ß ge ugha ] cfYd elhg 

geesa Þ thfor gS & ßtSls og gS ] oSls gh ge Hkh gSa ÞA 

ß izse esa Hk; ugha gksrk ( ijUrq fl) izse Hk; dks nwj 

dj nsrk gS ] D;ksafd Hk; esa naM fufgr gS ] vkSj tks Hk; 

djrk gS og izse esa fl) ugha gqvk Þ ¼ i0;wg0 4%18 ½A 

pwafd fo'oklhtu elhg ds LoHkko esa fufeZr gksrk tk jgk 
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gS ] blfy, mls ijes'oj ls vFkok vU; fdlh pht ls 

Hk;Hkhr gksus dh vko';drk ugha gSA ;gka ftl Hk; dh 

ckr fy[kh gS og nks"k&Hkkouk ij vk/kkfjr Hk; gksrk gS ] 

vFkkZr~ Hkfo"; esa nafMr gksus dk ihM+kizn Hk;A ysfdu 

fl) izse vkSj Hk; nksuksa lkFk&lkFk ugha jg ldrsA 

LofxZd izse ds lgkjs ijes'oj rd igqapus okys fo'oklh 

dks Hk;Hkhr gksdj fNius dh dksbZ t:jr ughaA Hk; dk 

lEcU/k ltk ls gS ( blfy, izHkq ds izse ds v/khu thus 

okys elhgh ds vuqHko dk vax Hk; ugha gks ldrkA 

gekjh ltk dks elhg ;h'kq vius Åij ys pqdk gS ] 

blfy, gesa iw.kZr% {kek iznku dh xbZ gSA vc 

fo'oklhtu dks Hkkoh ckrksa ] bZ'ojh; U;k; vFkok 

vuUrdky ls Hk;Hkhr gksus dh fcYdqy t:jr ugha gS ( 

D;ksafd ge ;g tkurs gSa fd ijes'oj gesa iw.kZ:is.k izse 

djrk gS ¼ jksfe0 8%15 ]38&39 ½A 

ß ge blfy, izse djrs gSa ] D;ksafd mlus ifgys 

gels izse fd;k Þ ¼ i0;wg0 4%19 ½A gekjs izfr ijes'oj ds 

izse ij gh gekjk izse vk/kkfjr gS & pkgs ijes'oj ds izfr 

gks vFkok nwljksa ds izfrA ijes'oj dk izse gh lPps izse 

dk lzksr ] vk/kkj ,oa 'kq#vkr gSA ge viuh lkeF;Z esa 

,slk izse ugha dj ldrsA tc ge ijes'oj esa cus jgrs 

gSa ] rks ml lPps ijes'oj esa cus jgrs gSa tks izse gS ] vkSj 

bl izdkj izse esa cus jgrs gSa ( rc ge ijes'oj ds izse ls 

Hkjs tkrs gSa rFkk gekjs }kjk mldk izse izokfgr gksrk gSA 

rc ;g ijes'oj&iznÙk izse fo'okfl;ksa ds thou dk 
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LokHkkfod xq.k gks tkrk gS vkSj os elhg leku nwljksa dks 

izse djus esa leFkZ gksrs gSaA 

ß ;fn dksbZ dgs ] ^ eSa ijes'oj ls izse djrk gwa ] * ] 

vkSj vius HkkbZ ls ?k`.kk djs rks og >wBk gS ( D;ksafd tks 

vius HkkbZ ls ftls mlus ns[kk gS ] izse ugha djrk rks og 

ijes'oj ls ftls mlus ugha ns[kk ] izse ugha dj ldrkA 

gesa ml ls ;g vkKk feyh gS fd tks ijes'oj ls izse 

djrk gS ] og vius HkkbZ ls Hkh izse djs Þ ¼ i0;wg0 

4%20&21 ½A dHkh&dHkh dqN yksx ;g iz'u djrs gSa % 

ß ;fn eSa vius fdlh elhgh HkkbZ ;k cgu dks izse ugha 

djrk ] rks D;k eSa m)kj ugha ik;k gwa Þ \ yksx ,slk iz'u 

D;ksa djrs gSa \ izk;% igyk ;wgUuk ds bl in tSlh ckr 

dks i<+djA ,sls yksx ifo= opu dk Bhd&Bhd vFkZ 

le>us ls pwd tkrs gSaA ;wgUuk dh ckrksa ij /;ku nsa ! 

;wgUuk dk lqlekpkj gesa vuUr thou dh lqfu'p;rk 

iznku djus ds fy, fy[kk x;k FkkA ;wgUuk 20%31 esa ;s 

'kCn ik, tkrs gSa % ß ijUrq ;s tks fy[ks x, gSa blfy, 

fy[ks x, fd rqe fo'okl djks fd ;h'kq gh ijes'oj dk 

iq= elhg gS ] vkSj fo'okl djds mlds uke ls thou 

ikvks ÞA ;wgUuk ds lqlekpkj esa ß fo'okl Þ 'kCn yxHkx 

vV~Bkucs ckj iz;ksx fd;k x;k gSA ;wgUuk ;g le>k jgk 

Fkk fd vuUr thou ¼m)kj&izkfIr ½ flQZ ;h'kq elhg ij 

fo'okl ds }kjk gh feyrk gSA cgjgky ] igyk ;wgUuk 

dh i=h elhg ;h'kq ¼ ftl ij geus vuUr thou ds fy, 

fo'okl fd;k gS ½ ds lkFk xgjh ] ?kfu"B ] vk/;kfRed 

laxfr&lgHkkfxrk ds mn~ns'; ls fy[kh xbZ gSA igyk 
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;wgUuk 1%3&4 esa ge ;g ns[k pqds gSa % ß ftls geus ns[kk 

vkSj lquk ] mlh dk lekpkj ge rqEgsa Hkh lqukrs gSa ] fd 

rqe Hkh gekjs lkFk lgHkkfxrk j[kks ( okLro esa gekjh ;g 

lgHkkfxrk firk ds vkSj mlds iq= ;h'kq elhg ds lkFk 

gSA vkSj ;s ckrsa ge blfy, fy[krs gSa fd gekjk vkuUn 

iwjk gks tk, ÞA blhfy, bl i=h esa ß cus jguk Þ tSls 

'kCn yxHkx NCchl ckj bLrseky gq, gSaA ge izHkq ;h'kq 

elhg dks fo'okl ds }kjk tkurs gSaA mlesa cus jgus ds 

}kjk ] ml ij vkfJr jgus ds }kjk ge mlds ?kfu"B 

laxfr&lgHkkfxrk esa c<+rs gSa ] rkfd og gekjs thou esa 

viuk thou iqu#Rikfnr ¼ fufeZr ½ djsA vc bl lanHkZ esa 

mi;qZDr chlosa&bDdhlosa inksa dk vFkZ le>uk ljy gks 

tkrk gSA izHkq ls m)kj ikus ds ckn Hkh ] vius HkkbZ ds 

izfr vfiz; O;ogkj n'kkZuk lEHko gSA cgqr ls fo'oklh 

bl leL;k ls tw>rs jgrs gSaA ysfdu ijes'oj ds izse dh 

xgjkbZ ds vuqHko esa iM+us ij vius HkkbZ;ksa ds izfr uQjr 

dk utfj;k cuk, j[kuk lEHko ugha gSA ijes'oj firk ls 

izse j[kus okys ] mlds ?kjkus ds yksxksa ls Hkh izse j[ksaxsA 

blhfy, ;wgUuk ;gka fy[krk gS fd ßtks dksbZ ijes'oj ls 

izse j[krk gS ] og vius HkkbZ ls Hkh izse j[ks ÞA Lej.k jgs 

fd ;wgUuk us viuh bl i=h ds bu inksa esa ¼ m)kj ikus 

ds ckjs esa ugha cfYd ½ izHkq ds lkFk xgjh ] ?kfu"B ,oa 

lqfLFkj vk/;kfRed laxfr&lgHkkfxrk ds ckjs esa fy[kk gSA 
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ßtks dksbZ fo'okl djrk gS fd ;h'kq gh elhg gS ] 

og ijes'oj ls mRiUu gqvk gS ( vkSj tks firk ls izse 

djrk gS ] og ml ls Hkh izse djrk gS tks ml ls mRiUu 

gqvk gS Þ ¼ i0;wg0 5%1 ½A tks u;k tUe ik, gSa ] og 

ß elhg Þ ij Hkjkslk fd, gSa tks gekjs fy, uch ] ;ktd 

,oa jktk gksus ds fy, ijes'oj dk vfHkf"kDr tu gSA 

;ktd ds :i esa mlus vius vki dks gekjs ikiksa ds 

cnys cfynku gksus ds fy, ijes'oj ds le{k vfiZr dj 

fn;kA jktk ds rkSj ij og loksZifj gS vkSj ,d fnu 

'kklu djus iqu% okil vk,xk ¼ eÙkh 16%15&17 ( i0;wg0 

2%1 ( fQfy0 2%9&11 ( izdk0 19%11&16 ½A 

;g tkuus&ij[kus ds fy, fd veqd O;fDr lPpk 

fo'oklh gS ;k ugha ] ;g tkuuk t:jh gS fd og O;fDr 

elhg ds ckjs esa D;k fo'okl djrk gSA lPpk fo'oklh 

;g fo'okl djrk gS fd ;h'kq gh elhg gSA fdlh ckr 

;k O;fDr ij fo'okl djus dk eryc gS & ml ckr ;k 

O;fDr ij iwjk Hkjkslk djuk vkSj mldh lR;rk ds izfr 

iw.kZr% dk;y gksukA ;gka lR; D;k gS \ lR; ;g gS fd 

;h'kq gh ,dek= elhg gSA vFkkZr~ ogh ifo= vkRek ls 

vfHkf"kDr ] ijes'oj dh vksj ls Hkstk x;k elhg gS ( tks 

iki ds cnys Øwl ij ejk vkSj iqu% thfor gksdj lalkj 

dk ,dek= m)kjdrkZ gSA tks ;h'kq dks gh elhg ekudj 

7 
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ml ij fo'okl djrk gS vkSj mlesa cus jgdj ] ijes'oj 

ds izse dh igpku esa c<+rk gS ] mlds thou esa ijes'oj 

ds izfr vkSj vius lg&fo'okfl;ksa ds izfr izse iSnk gksrk 

gSA 

ßtc ge ijes'oj ls izse djrs vkSj mldh 

vkKkvksa dk ikyu djrs gSa rks blh ls ge tkurs gSa fd 

ge ijes'oj dh larkuksa ls izse djrs gSa Þ ¼ i0;wg0 5%2 ½A 

ftl izdkj fo'oklh HkkbZ&cguksa ds izfr elhfg;ksa dk 

izse ] ijes'oj ds izfr muds izse dh ij[k ,oa izek.k gS ( 

mlh izdkj ijes'oj ds izfr mudk izse ¼ ftldk lzksr 

Lo;a ijes'oj gh gS ½ gh ] fo'oklh HkkbZ&cguksa ds izfr 

muds izse dk vk/kkj gSA ;gka ;wgUuk viuh bl i=h ds 

pkSFks v/;k; ds chlosa&bDdhlosa inksa dh ckr ds foijhr 

ugha fy[k jgk gSA og rks bl lPpkbZ ij tksj ns jgk gS 

fd ijes'oj ds izfr izse vkSj fo'oklh HkkbZ&cguksa ds izfr 

izse dks vyx ugha fd;k tk ldrk ¼ buesa ijLij xgjk 

lEcU/k gS ½A vius elhgh HkkbZ&cguksa ds izfr izse&Hkko 

cxSj fo'oklhtu ijes'oj ds izfr lPpk izse ugha j[k 

ldrkA bl in ij iqu% /;ku nsa % ßtc ge ijes'oj ls 

izse djrs gSa vkSj mldh vkKkvksa dk ikyu djrs gSa ] rks 

blh ls ge tkurs gSa fd ge ijes'oj dh larkuksa ls izse 

djrs gSa ÞA bl i=h ds nwljs v/;k; ds rhljs in esa geus 

;g i<+k Fkk % ß ;fn ge mldh vkKkvksa dk ikyu djrs 

gSa ] rks blh ls gesa Kkr gksrk gS fd ge mls tku x, 

gSa ÞA vr% fu"d"kZ ;g gS fd ijes'oj dk lPpk Kku j[kus 

okys fo'oklhtu mlls izse djrs gSa ] mldh vkKkvksa dks 
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ekurs gSa vkSj mldh larkuksa ls izse djrs gSaA tks fo'oklh 

yksx ijes'oj dks tkuus dk nkok djrs gSa ] fdUrq vU; 

fo'okfl;ksa dks 'k=q tSlk le>rs gSa ( mudk bZeku ,oa 

O;ogkj ;wgUuk dh ckrksa ls esy ugha [kkrkA ;gka ;g Hkh 

ugha Hkwyuk gS fd ;g elhgh izse ge viuh dljr ;k 

dksf'k'k ls iSnk ugha dj ldrsA ;g dksbZ gYdk&QqYdk ] 

fNV&iqV ] ;nk&dnk ;k FkksM+k ;gka FkksM+k ogka fn[kus 

okyk izse ugha gSA bl izse dh ifjf/k esa lc vk tkrs gSaA 

;wgUuk dgrk gS fd vius vn`'; ijes'oj ds izfr 

izse&izn'kZu dk ,d rjhdk vius bnZ&fxnZ ds fo'oklh 

HkkbZ&cguksa ls izse djuk gSA 

ß D;ksafd ijes'oj dk izse ;g gS fd ge mldh 

vkKkvksa dk ikyu djsa vkSj mldh vkKk,a cksf>y ugha 

gSa Þ ¼ i0;wg0 5%3 ½A ;wgUuk ds lqlekpkj ds 

pkSngosa&ianzgosa v/;k;ksa esa izHkq ;h'kq }kjk vius psyksa ls 

dgh xbZ ckrksa ds leku bl in ds Hkh opu gSa ¼ ;wg0 

14%15&31 ( ,oa 15%10 ]17 ½A izHkq ;h'kq us vius psyksa dks 

;g vkKk nh & ,d nwljs ls izse j[kksA ;g vkKk 

Hkkj&Lo:i ugha gS ( D;ksafd bldk lzksr ijes'oj dk izse 

gS ( vkSj ;g izse izHkq ds fo'okfl;ksa ds thou esa izokfgr 

gksrk gSA ;gka rhljs in ds izkjfEHkd 'kCnksa ij /;ku nsa % 

ß ijes'oj dk izse ;g gS Þ ¼ gekjk izse ugha ½ ---gekjs }kjk 

izokfgr gksus okyk izHkq dk izseA 

ß D;ksafd tks dqN ijes'oj ls mRiUu gqvk gS ] og 

lalkj ij t; izkIr djrk gS ] vkSj og fot; ftlus 
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lalkj ij t; izkIr dh gS & gekjk fo'okl gS Þ ¼ i0;wg0 

5%4 ½A xykfr;ksa dh i=h ds 6%14 esa ikSyql ;g fy[krk gS 

% ß ijUrq ,slk dHkh u gks fd eSa fdlh vU; ckr ij xoZ 

d:a ] flok; izHkq ;h'kq elhg ds Øwl ds ] ftlds }kjk 

lalkj esjh n`f"V esa Øwl ij p<+k;k tk pqdk gS ÞA tc ge 

elhg ds lkFk vius iqjkus euq";Ro ds lg&Øwflr gksus 

dh vk/;kfRed lPpkbZ ij fo'okl ,oa Hkjksls ds lkFk 

thou fcrkrs gSa ] rc ge lalkfjdrk ij fot; ikrs gSaA 

rc lalkfjdrk ge ij vf/kdkj ugha tek ldrh vkSj rc 

ge esa lalkfjdrk dh vfHkyk"kk ugha gksrhA ß og fot; 

ftlls lalkj ij t; izkIr gksrh gS & gekjk fo'okl gS Þ 

& bl lPpkbZ ij fo'okl fd ge lalkj dh n`f"V esa 

Øwl ij p<+k, tk pqds gSa vkSj lalkj gekjh n`f"V esa Øwl 

ij p<+k;k tk pqdk gSA 

ßvkSj og dkSu gS tks lalkj ij fot;h gksrk gS ] 

flok; mlds tks ;g fo'okl djrk gS fd ;h'kq gh 

ijes'oj dk iq= gS Þ ¼ i0;wg0 5%5 ½ \ ;g in pkSFks in ds 

ckr dh fot;&?kks"k ds lkFk iqu% iqf"V djrk gSA 

lalkfjdrk ij dsoy ogh yksx lPph fot; ikrs gSa tks 

;g fo'okl djrs gSa fd ;h'kq gh ijes'oj dk ,dykSrk 

iq= gSA ;wgUuk us viuh bl i=h esa lalkfjd thou ,oa 

lksp&fopkj ds izfr ckjEckj vkxkg fd;k gSA lalkj ij 

fot;h gksus dk D;k rkRi;Z gS \ viuh euethZ djus ds 

vfHkyk"kh vk/kqfud lekt esa jgrs gq, ] ijes'oj dh bPNk 

dk vuqlj.k djukA lalkj dk rkSj&rjhdk 'kSrkuh 

lÙkk&'kklu o yksHk&ykyp ds fl)kUr ij vk/kkfjr gSA 
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tc ge fo'okl ls ;g ekurs o viukrs gSa fd ;h'kq gh 

ijes'oj gS ] vkSj Øwl ij gekjs iki dk naM&ewY; pqdrk 

djus ds fy, og cfy gqvk rFkk mlds lkFk Øwl ij 

gekjk iqjkuk euq";Ro Hkh lg&Øwflr gqvk ( rc ge bl 

lalkj ds izyksHku ij fot;h gksus dh lkeF;Z ikrs gSaA rc 

lalkfjdrk gekjs Åij viuk jkt&dkt ugha dj ikrh ] 

vkSj ge Hkh lalkfjdrk ds vfHkyk"kh ugha gksrsA 

ß ;g ogh gS tks ty vkSj ygw ds }kjk vk;k ] 

vFkkZr~ ;h'kq elhg ( dsoy ty }kjk gh ugha ] oju~ ty 

vkSj ygw }kjk Þ ¼ i0;wg0 5%6 ½A ikapos in ds vUr esa 

;wgUuk ds ;s 'kCn ik, tkrs gSa % ß ;h'kq gh ijes'oj dk 

iq= gS ÞA ;gka NBosa in esa ;g dgk x;k gS fd ijes'oj 

dk iq= ßty vkSj ygw ds }kjk vk;k ÞA lEHkor% ßty Þ 

izHkq ;h'kq ds cifrLek dh vksj b'kkjk djrk gS vkSj ßygw Þ 

Øwl ij iki ds cnys mldh e`R;q dh vksjA ty esa ;h'kq 

elhg dk cifrLek mldh ikfFkZo lsodkbZ dk izkjEHk Fkk 

vkSj mldk ygw cgk;k tkuk mldh bl lsodkbZ dk 

lekiu FkkA ;wgUuk lEHkor% bu nksuksa ckrksa dk mYys[k 

djds ml tekus dh ,d [kkl >wBh f'k{kk dk [kaMu dj 

jgk FkkA mu fnuksa dqN >wBs f'k{kd ;g fl[kk jgs Fks fd 

¼ ekuo ½ ;h'kq gh elhg ugha Fkk ( cfYd mlds cifrLek ds 

le; mlesa ijes'oj ds iq= dh vkRek lekbZ vkSj 

ijes'oj ds iq= dh ;g vkRek mlds Øwl ij p<+k, tkus 

ls igys gh ¼ ekuo ½ ;h'kq dks NksM+dj pyh xbZA ijUrq 

;wgUuk ;gka bl lPpkbZ ij tksj ns jgk gS fd tks 

¼ ekuo ½ ;h'kq ßty Þ esa cifrLek ysdj viuh lsok izkjEHk 
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fd;k ] og ijes'oj dk iq= Fkk vkSj ogh gekjs ikiksa ds 

cnys Øwl ij viuk ßygw Þ cgkdj viuk lsok&dk;Z iwjk 

fd;k ¼ ;wg0 17%4 ½A izHkq ;h'kq ds cifrLek ds le; ifo= 

vkRek ,d dcwrj dh Hkkafr mlds Åij vk;kA vkxs 

pydj izsfjrksa ds }kjk ifo= vkRek us bl lR; dh 

i;kZIr lk{kh nh fd ;jnu unh esa ml le; cifrLek 

ysus okyk rFkk Øwl ij viuk ygw cgkus okyk tu 

ijes'oj dk iq= ¼ elhg ½ gh FkkA ifo= vkRek lR; gh 

fl[kkrk gS D;ksafd og lR; dh vkRek gS ¼ ;wg0 

16%13&14 ½A 

ßvkSj ifo= vkRek gh gS tks lk{kh nsrk gS ] D;ksafd 

ifo= vkRek lR; gSA lk{kh nsus okys rhu gSa ( vkRek ] ty 

vkSj ygw ( vkSj bu rhuksa esa lgefr gS Þ ¼ i0;wg0 5%7&8 ½A 

;gka vkBoka in elhg ;h'kq ds thou dh fu.kkZ;d 

?kVukvksa ls lEcaf/kr gS ftuds }kjk og nsg/kkjh ijes'oj 

vFkkZr~ ekuo :i esa ijes'oj dk iq= izdV ] iznf'kZr o 

izekf.kr gqvk & mlds cifrLek ds le; vFkkZr~ ty esa ] 

mldh e`R;q ds le; vFkkZr~ ygw ds }kjk ] vkSj mlds 

iqu#RFkku ds le; vFkkZr~ ifo= vkRek ds }kjkA mlds 

cifrLek ds le; bZ'ojh; vkdk'kok.kh ds }kjk mls 

ijes'oj dk fiz; iq= ?kksf"kr fd;k x;k ¼ eÙkh 3%16&17 ½A 

mlds iqu#RFkku ds le; og lkeF;Zoku ijes'oj dk 

iq= Bgjk;k x;k ¼ jksfe0 1%3&4 ½A bl f=i{kh; lk{kh ls 

;gh izeq[k lR; izekf.kr gqvk fd ¼ ekuo ½ ;h'kq okLro esa 

ß ijes'oj dk iq= Þ gSA 



;wgUuk dh if=;ka 90 

ß ;fn ge euq";ksa dh lk{kh eku ysrs gSa rks ijes'oj 

dh lk{kh dgha c<+dj gS ] D;ksafd ijes'oj dh lk{kh ;g 

gS ] fd mlus vius iq= ds fo"k; esa lk{kh nh gS Þ ¼ i0;wg0 

5%9 ½A ;gwnh O;oLFkk ds vuqlkj ,d gh O;fDr dh xokgh 

ekU; ,oa izkekf.kd lk{kh ugha gSA fdlh lR; dh ekU;rk 

;k izkekf.kdrk dk nks&rhu lkf{k;ksa }kjk izekf.kr gksuk 

vko';d gS ¼ySO;0 17%6 (19%15 ½A pwafd nks&rhu euq";ksa 

dh lk{kh ekU; Fkh ] blfy, ;wgUuk dgrk gS fd ijes'oj 

}kjk nh xbZ lk{kh dks ekuuk vkSj Hkh izekf.kd gSA 

lqlekpkjksa esa de ls de nks ckj ijes'oj dh vksj ls 

¼ vkdk'kok.kh }kjk ½ ;g lk{kh fn, tkus dk o.kZu gS fd 

;h'kq gh ß ijes'oj dk iq= Þ gSA mlds cifrLek ds le; 

¼ eÙkh 3%16&17 ½ rFkk mlds :ikUrj ds le; ¼ eÙkh 

17%1&7 ½A vr% ;wgUuk dgrk gS fd ;fn euq";ksa dh 

xokgh eku yh tkrh gS rks izHkq ijes'oj dh vksj ls nh 

xbZ bu rhuksa lkf{k;ksa ij Hkjkslk djuk vkSj vf/kd 

vklku gksuk pkfg, & vFkkZr~ igyk ;wgUuk 5%8 esa 

mfYyf[kr ty ] ygw vkSj vkRek dh lk{kh ( D;ksafd buds 

ihNs Lo;a izHkq ijes'oj ¼dh lR;rk o fo'oluh;rk ½ gSA 

bu rhuksa dh ;gh bZ'ojh; xokgh gS fd ;h'kq gh elhg 

gSA 

ßtks ijes'oj ds iq= ij fo'okl djrk gS ] og 

Lo;a esa lk{kh j[krk gS ( og tks ijes'oj ij fo'okl ugha 

djrk mls >wBk Bgjkrk gS ] D;ksafd mlus ml lk{kh ij 

fo'okl ugha fd;k tks ijes'oj us vius iq= ds fo"k; esa 

nh gS Þ ¼ i0;wg0 5%10 ½A tc dksbZ ijes'oj dh lPph 
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larku gks tkrk gS rc mldh vUrjkRek esa okl djus 

okyk ifo= vkRek bl lR; dh lk{kh nsrk gS fd elhg 

;h'kq us tks dqN dgk ,oa tks dqN fd;k og lc lR; gSA 

lp rks ;g gS fd ifo= vkRek dk ;gh izkFkfed dk;Z gS 

& izR;sd fo'oklh ds vUrjkRek esa elhg dks izdV djuk 

,oa mlds lR;rk dh lk{kh gksuk ¼ ;wg0 14%25 ( 15%26 ( 

16%7&13 ½A cgjgky ] tks yksx mlds iq= ds ckjs esa 

ijes'oj&iznÙk lk{kh dks ugha ekurs ] mUgsa ;g Hkh le> 

ysuk pkfg, fd ijes'oj dh lh/kh&lknh lk{kh dks 

vLohdkj djus ds }kjk os izHkq ijes'oj dks >wBk Bgjkrs 

gSaA izsfjr ;wgUuk vius le; ds >wBs f'k{kdksa dks psrkouh 

ns jgk Fkk ] D;ksafd os ijes'oj ds Kku dk nkok djrs 

gq, ] mlds iq= ds ckjs esa bZ'ojh; lk{kh dks vLohdkj 

dj jgs FksA 

ß og lk{kh ;g gS fd ijes'oj us gesa vuUr thou 

fn;k gS ] vkSj ;g thou mlds iq= esa gSA ftlds ikl 

iq= gS mlds ikl thou gS ( ftlds ikl ijes'oj dk iq= 

ugha ] mlds ikl og thou Hkh ugha Þ ¼ i0;wg0 5%11&12 ½A 

vuUr thou ,d fof'k"V ojnku gSA bls dek;k ugha tk 

ldrkA ;g fof'k"V ojnku ,d fof'k"V O;fDr gS & ;h'kq 

elhgA vFkkZr~ ;g vuUr thou flQZ elhg }kjk gh 

ugha ] cfYd ß elhg esa Þ feyrk gSA vr% ftlds ikl 

ß iq= Þ gS mlds ikl thou gS vFkkZr~ ,dek= lPpk 

thouA gka ] ;gh lPpk thou gS & vuUr thou ¼ ;wg0 

6%35 ( 11%25&26 ( 14%16&18 ( dqyq0 3%1&4 ½A 
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ß eSaus rqedks tks ijes'oj ds iq= ds uke ij 

fo'okl djrs gks ] ;s ckrsa blfy, fy[kh gSa fd rqe tkuks 

fd vuUr thou rqEgkjk gS Þ ¼ i0;wg0 5%13 ½A izHkq dk 

nkl ;wgUuk fo'okfl;ksa dks bl lPpkbZ ds izfr lqfuf'pr 

djuk pkgrk Fkk fd elhg esa mUgsa vuUr thou izkIr gks 

pqdk gSA izsfjr ;wgUuk viuh bl i=h esa ;gka tks fy[krk 

gS ] mlh izdkj dh ckr mlus ;wgUuk 20%31 esa Hkh fy[kh 

gSA vUrj ;g gS fd ;wgUuk dk lqlekpkj vfo'okfl;ksa 

dks izHkq ij fo'okl djus ds fy, izksRlkfgr djus gsrq 

fy[kk x;k Fkk ] rkfd os elhg esa vuUr thou ikdj 

LofxZd thou dk vkuUn ys ldsa ( tcfd ;wgUuk dh ;g 

i=h fo'okfl;ksa dks fy[kh xbZ Fkh ] rkfd os vius fo'okl 

,oa vuUr thou esa fLFkj gksaA nksuksa izdkj ds yksxkas ds 

fy, vuUr thou dh izkfIr ds ckjs esa lqfuf'pr gksuk 

vko';d FkkA bl fu'p;rk ds vk/kkj ij gh fo'oklhtu 

izHkq dh laxfr&lgHkkfxrk esa xgjkbZ ls mUufr dj ldrs 

gSaA 

ßvkSj tks lkgl gesa mlds lEeq[k gksrk gS og ;g 

gS ( fd ;fn ge mldh bPNk ds vuqlkj dqN ekaxsa ] rks 

og gekjh lqurk gSA ;fn ge tkurs gSa fd tks dqN ge 

ml ls ekaxrs gSa og gekjh lqurk gS ] rks ge ;g Hkh 

tkurs gSa fd tks dqN geus mlls ekaxk og gesa izkIr gks 

pqdk gS Þ ¼ i0;wg0 5%14&15 ½A ijes'oj dh larku gksus 

rFkk ;h'kq ds ijes'ojRo dk Kku gksuk ,d ckr gS ( fdUrq 

nSfud thou dh t+:jr ,oa leL;kvksa ds ckjs esa D;k 

dgsaxs \ fo'okfl;ksa esa bl ckr dh vk'kk ] Hkjkslk ,oa 
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fo'okl gksrk gS fd izHkq ijes'oj vius yksxksa dh izkFkZukvksa 

dks lqurk gS vkSj viuh bPNkuqlkj tokc nsrk gSA izkFkZuk 

ds izR;qÙkj lEcU/kh izeq[k 'krZ izHkq esa ^ cus jguk * gSA ;fn 

ge izHkq ij vk'kk ] Hkjkslk ] fo'okl&foJke ds lkFk mlh 

esa yoyhu jgrs gSa vkSj bl izdkj mlh esa ^ cus jgrs * gSa 

vkSj mldk opu geesa cuk jgrk gS ( rc ge tks ekaxrs 

gSa ] og iwjk gksrk gSA D;ksa \ D;ksafd tc ge izHkq esa cus 

jgrs gSa vkSj mldk opu geesa cuk jgrk gS ] rc gekjh 

bPNk mldh bPNk ds v/khu gksrh gS vkSj gekjh izkFkZuk 

Hkh mldh bPNkuqlkj gksrh gSA bl izdkj mldh 

bPNkuqlkj dh xbZ izkFkZuk dk mÙkj Hkh vo'; feyrk gSA 

ß ;fn dksbZ vius HkkbZ dks ,slk iki djrs ns[ks 

ftldk ifj.kke e`R;q u gks ] rks og izkFkZuk djs vkSj 

ijes'oj mlds dkj.k mUgsa ftUgksaus ,slk iki fd;k gks 

ftldk ifj.kke e`R;q ugha gS ] thou nsxkA ,slk iki rks 

gS ftldk ifj.kke e`R;q gS ( eSa ;g ugha dgrk fd og bl 

ckr ds fy, fuosnu djsA lc izdkj dh v/kkfeZdrk iki 

gS ] ijUrq ,slk iki Hkh gS ftldk ifj.kke e`R;q ugha gksrk Þ 

¼ i0;wg0 5%16&17 ½A pwafd fo'oklh yksx ,d nwljs ds 

izfr isze&Hkko j[krs gSa ] blfy, ,d nwljs ds fy, ] 

ijes'oj ls fourh&izkFkZuk Hkh djrs gSaA fourh&izkFkZuk 

dyhfl;kbZ laxfr dk ,d izeq[k vax gSA bl in esa ,d 

[kkl iz'u ;g mBrk gS fd dkSu lk iki&deZ ,slk gS 

ftldk ifj.kke e`R;q ugha ] vkSj dkSu lk iki&deZ ,slk 

gS ftldk ifj.kke e`R;q gSA pwafd bl lEcU/k esa ;wgUuk us 

foLr`r :i esa dqN ugha fy[kk ( blls ,slk izrhr gksrk gS 
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tSls fd mldh ;g i=h ftUgsa lEcksf/kr dh xbZ Fkh os 

yksx e`R;qtud iki&deZ ,oa ve`R;qtud iki&deZ esa 

varj dh ckr le> jgs FksA cgjgky ] ;wgUuk dks 'kk;n 

gh ;g vUnkt jgk gks fd e`R;qtud iki ds ckjs esa 

mldh fVIi.kh fdruk okn&fookn iSnk djsxhA ;wgUuk ds 

bu 'kCnksa dk okLrfod ek;us&eryc 'kk;n gh dksbZ 

Li"V dj ldsA gks ldrk gS ] og bl vksj b'kkjk dj 

jgk Fkk fd ckbcWyh; bfrgkl esa izHkq ijes'oj us iki 

djus okys vius fo'okfl;ksa dk vusd ckj e`R;q&naM }kjk 

U;k; fd;k gS ¼ySO;0 10%107 ( fxurh 16 ( ;gks'kw 6 ]7 ( 

i0dqfj0 11%30 ½A ;k gks ldrk gS fd og mu lc dh 

vkfRed e`R;q dh vksj b'kkjk dj jgk Fkk tks elhg dks 

vLohdkj djus okyksa ij vkrh gSA bl in dh bl 

vLi"V ckr dk pkgs tks vFkZ gks ] ,d ckr fcYdqy lkQ 

gS fd gesa nwljksa esa iki <wa<+us okyk ugha gksuk gSA 

ijes'oj us gesa nwljksa esa cqjkbZ <wa<+us ds fy, mu ij utj 

j[kus ds okLrs ugha cqyk;k gSA blds ctk; gesa muds 

fy, izkFkZuk djuh pkfg,A 

ß ge tkurs gSa fd tks dksbZ ijes'oj ls mRiUu 

gqvk gS og iki ugha djrk ( ijUrq og tks ijes'oj ls 

mRiUu gqvk ] mldh j{kk djrk gS vkSj og nq"V mls Nwus 

ugha ikrk Þ ¼ i0;wg0 5%18 ½A fo'okfl;ksa }kjk vius vkidks 

lqjf{kr j[kus dh dksf'k'k ls cgqr de lqj{kk izkIr gks 

ldrh gSA blds ctk; ß ijes'oj dk ,dykSrk iq= Þ gh 

fo'okfl;ksa dks lcls lqjf{kr lqj{kk iznku djrk gSA vr% 

dksbZ vk'p;Z ugha fd ;wgUuk bl in esa ;g fy[krk gS % 
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ß vkSj nq"V mls Nwus ugha ikrk ÞA bl lPpkbZ dks le>us 

esa irjl dk vuqHko Hkh lgk;rk iznku djrk gSA 

ß 'kekSu ] gs 'kekSu ] ns[k ! 'kSrku us rqe yksxksa dks xsgwa ds 

leku QVdus ds fy, vkKk ekax yh gS ] ijUrq eSaus rsjs 

fy, izkFkZuk dh gS fd rsjk fo'okl u pyk tk,A vr% 

tc rw fQjs rks vius HkkbZ;ksa dks fLFkj djuk Þ ¼ywdk 

22%31&32 ½A 

ß ge tkurs gSa fd ge ijes'oj ls gSa ] vkSj lkjk 

lalkj ml nq"V ds o'k esa iM+k gS Þ ¼ i0;wg0 5%19 ½A lHkh 

>wBs f'k{kd rFkk muds lc vuq;k;h bl lalkj ds gSa vkSj 

'kSrku lalkj dk nsork gSA gesa ;g ugha Hkwyuk gS fd bl 

lalkj ds rkSj&rjhds ,oa fl)kUr 'kSrku ds fu;a=.k esa 

gSaA blhfy, izHkq ds yksxksa ls ;g dgk x;k gS fd os 

lalkfjdrk ls nwj ¼ i`Fkd ½ jgsa ¼ nw0dqfj0 6%14&7%1 ½A 

ß ge tkurs gSa fd ijes'oj dk iq= vk pqdk gS ] 

vkSj mlus gesa le> nh gS ] fd ge mls tks lR; gS tku 

ldsa ] vkSj ge mlesa gSa tks lR; gS ] vFkkZr~ mlds iq= 

;h'kq elhg esaA ;gh lPpk ijes'oj vkSj vuUr thou gS Þ 

¼ i0;wg0 5%20 ½A >wBs f'k{kd lnSo xyr gksrs gSaA 

okLrfodrk ;g gS fd ijeiz/kku ijes'oj dk ß iq= Þ Lo;a 

LoxZ NksM+dj bl /kjrh ij vorfjr gqvk vkSj efj;e 

uked dqaokjh dU;k ds xHkZ ls iSnk gqvkA lHkh izsfjrx.k 

mls ?kfu"Brk ls tkurs&igpkurs Fks vkSj mldh lPph 

lk{kh fn, ¼ i0;wg0 1%1&3 ½A 
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iki esa fxjus ds ckn vkne&gOok vius ijes'oj 

ls nwj gks x,A muds eu vk/;kfRed rkSj ij va/ks gks x, 

vkSj ijes'oj dks tkuus esa vleFkZA vkne ds oa'kt gksus 

ds dkj.k ge Hkh ijes'oj foghu ,oa lR; ls vifjfpr 

voLFkk esa iSnk gq,A ijUrq elhg ;h'kq ij fo'okl djus 

ij ] ge ifo= vkRek }kjk ] vkne ls fudkydj ß elhg 

esa Þ LFkkfir dj fn, x;sA izHkq ;h'kq elhg gh ßlPpk 

ijes'oj vkSj vuUr thou Þ gSA ftl ¼ ekuo ½ ;h'kq ij 

izsfjrksa us fo'okl fd;k ] ogh lR; ijes'oj gS ¼ eÙkh 

1%23 ½A ge u;k tUe ik, fo'oklhx.k mlds thou esa 

lgHkkxh gSa ] vFkkZr~ vuUr thou ¼ i0;wg0 5%11&13 ½A 

ß cPpksa ] vius vki dks ewfrZ;ksa ls cpk, j[kks Þ 

¼ i0;wg0 5%21 ½A vUrr% viuh bl i=h dk lekiu djrs 

gq, ] izHkq ds fo'okfl;ksa dks izsfjr ;wgUuk ;g psrkouh nsrk 

gS fd izR;sd ,slh oLrq ,oa izR;sd ,sls O;fDr ls nwj jgsa 

tks muds thou esa og izkFkfedrk ikus dh dksf'k'k esa gS 

tks ¼ izkFkfedrk ½ flQZ izHkq ijes'oj dks gh feyuh 

pkfg,A Lej.k jgs ] tks pht+ gekjs thou esa izHkq dk LFkku 

ysus yxrh gS ] ogh gekjs fy, ^ ewfrZ&iwtk * gks tkrh gS 

¼ eÙkh 22%37&38 ½A 
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ß eq> izkphu dh vksj ls ] ml pquh gqbZ efgyk rFkk 

mlds cPpksa ds uke ftuls eSa lR; esa izse j[krk gwa ( vkSj 

u dsoy eSa ] oju~ os lc Hkh tks lR; dks tkurs gSa Þ 

¼ nw0;wg0 1%1 ½A bl nwljk ;wgUuk dh i=h esa ys[kd dk 

uke ugha fn;k x;k gSA bldh fo"k;&oLrq ] igyk ;wgUuk 

ds leku gksus ds dkj.k ] lkekU;r% ;g ekuk tkrk gS fd 

bl i=h dks Hkh mlh ys[kd us fy[kk gSA ;gka ys[kd us 

Lo;a dks ß izkphu Þ dgk gS ] tks lEHkor% mldh cM+h mez 

vFkok dyhfl;kbZ izsfjr ¼ ;k v/;{k ½ in dh vksj b'kkjk 

djrk gSA 

;g lqLi"V ugha gS fd ;wgUuk us bl i=h dks 

fdls fy[kk FkkA dqN yksxksa dk fopkj gS fd ;g i=h ,d 

elhgh ß efgyk Þ vkSj mlds cPpksa dks fy[kh xbZ FkhA 

nwljs dqN yksxksa dk fopkj ;g gS fd laHkor% ;g i=h 

fdlh eaMyh dks fy[kh xbZ Fkh ftls ;wgUuk us ß pquh gqbZ 

efgyk vkSj mlds cPpksa Þ dg dj lacksf/kr fd;kA bl 

dkj.k ls Hkh dbZ yksx bl i=h dks fdlh ,d eaMyh ds 

uke fy[kk gqvk ekurs gSa ] D;ksafd ys[kd ;g Hkh fy[krk 

8 
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gS fd ßpquh gqbZ efgyk Þ dks ß os lc izse djrs gSa tks 

lR; dks tkurs gSa ÞA cgjgky ] ;g iqLrd pkgs ftlds 

fy, fy[kh xbZ gks ] izeq[k ckr ;g gS fd ;g pqus gq, 

yksxksa ds fy, vFkkZr~ ijes'oj ds yksxksa ds fy, ijes'oj 

dk opu gSA 

ßvFkkZr~ ml lR; ds dkj.k tks ge esa cuk jgrk 

gS ] vkSj loZnk gekjs lkFk jgsxk Þ ¼ nw0;wg0 1%2 ½A izHkq ds 

fo'oklh yksx ,d nwljs ls blfy, izse j[krs gSa ] D;ksafd 

muesa ß lR;--- gS ÞA izHkq ;h'kq elhg gh ßlR; Þ gS ¼ ;wgUuk 

14%6 ½A vkRek ds }kjk fo'oklh ds thou esa elhg&thou 

dk iqu#Riknu ¼ fuekZ.k ½ gksrk gSA vfo'oklhtu bZ'ojh; 

lR; ls vifjfpr gksrk gS ] vr,o mldk thou ijes'oj 

ds izse }kjk ugha fu;af=r gksrkA [zkh"r&dsfUnzr f'k{kk o 

fl)kUr dks viukus okys fo'okfl;ksa esa [zkh"r ds }kjk 

ijLij ?kfu"Brk o laxfr&lgHkkfxrk gksrh gS ¼ i0;wg0 

1%3 ½A 

ßvuqxzg ] n;k vkSj 'kkafr ] ijes'oj firk vkSj firk 

ds iq= ;h'kq elhg dh vksj ls gekjs lkFk lR; vkSj isze 

esa cus jgsaxs Þ ¼ nw0;wg0 1%3 ½A fo'okfl;ksa dks ijes'oj dh 

n;k ] mldk vuqxzg vkSj mldh 'kkafr ßlR; vkSj izse 

lfgr Þ iznku fd, x;s gSaA ;wgUuk jfpr lqlekpkj ds 

14%6 esa izHkq ;h'kq ds ;g opu ik, tkrs gSa % ß ;h'kq us 
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ml ls dgk ] ^ ekxZ ] lR; vkSj thou eSa gh gwaA fcuk esjs 

}kjk dksbZ firk ds ikl ugha igqap ldrk *A Þ igyk 

;wgUuk ds pkSFks v/;k; ds vkBosa in esa izHkq ds ;s 'kCn Hkh 

gSa % ß og tks izse ugha djrk ijes'oj dks ugha tkurk ] 

D;ksafd ijes'oj izse gS ÞA vr,o lR; vkSj izse lfgr 

ß ijes'oj firk vkSj iq= ;h'kq elhg dh vksj ls vuqxzg ] 

n;k vkSj 'kkafr Þ ( dk HkkokFkZ ;g gS fd vkRek ds vuqlkj 

vkpj.k djus ] elhg esa cus jgus rFkk izHkq dh 

laxfr&lgHkkfxrk esa thou O;rhr djus ij gekjs thou 

esa ijes'oj dh n;k ] vuqxzg ,oa 'kkafr ikbZ tk,xhA 

ß eq>s rsjs dqN ckydksa dks ns[kdj cM+k vkuUn 

gqvk gS fd os ml vkKk ds vuqlkj tks firk ls gesa izkIr 

gqbZ gS ] lR; ij pyrs gSa Þ ¼ nw0;wg0 1%4 ½A gks ldrk gS 

fd ;wgUuk ;g i=h ftUgsa fy[k jgk Fkk ] muesa ls dqN 

yksxksa dks og tkurk Fkk ] vFkok muls fey pqdk Fkk ;k 

fQj fdlh ds }kjk muds ckjs esa lquk FkkA D;ksafd ;gka 

og fy[krk gS fd os ßlR; ij py Þ jgs FksA Lej.k jgs ] 

elhg ;h'kq gh lR; gSA dgus dk eryc ;g gS fd os 

yksx elhg esa fLFkj Fks vFkkZr~ lR; ij fLFkj fo'okl ds 

lkFk thou O;rhr dj jgs Fks & elhg esa ^ cus jgs *A 

ßvc gs efgyk ] eSa rq> ls fuosnu djrs gq, dksbZ 

ubZ vkKk ds :i esa ugha fy[krk ] ijUrq ogh tks vkjEHk 
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ls gesa feyh gS ] fd ge ijLij izse djsa Þ ¼ nw0;wg0 1%5 ½A 

blls igys Hkh dgk tk pqdk gS fd elhgh izse ifo= 

vkRek dk Qy gS ] vkSj 'kjhj ds vuqlkj thou O;rhr 

djus okys ckbcWyh; ^ izse * ds vuqlkj lPpk izse ugha dj 

ldrsA 'kkjhfjd tu flQZ LokFkZ&flf) ,oa 

LokFkZ&dsfUnzr thou esa yxk jgrk gS ] vr,o ckbcWyh; 

izse esa vkpj.k ugha dj ldrkA ;wgUuk us fo'okfl;ksa dks 

,d nwljs ls izse j[kus dk tks izksRlkgu fn;k gS ] ogh 

gekjs leLr ijLij lEcU/kksa ,oa dk;ksZa dk vk/kkj gksuk 

gSA ifo= vkRek dh v/khurk esa ] ijes'oj ds izse ds 

vuqlkj vkpj.k ls ] ,d nwljs ds chp vkus okyh 

leL;kvksa dk lek/kku vklku gks tkrk gSA dyhfl;k ds 

yksxksa esa lPpk elhgh izse vkil esa ,d nwljs dh 

lsok&lgk;rk dks c<+kok nsrk gSA ;g ckbcWyh; izse ,d 

nwljs ds izfr {kek'khyrk ] le>nkjh ] lsok ] fouezrk ,oa 

,drk c<+krk gSA bu ckrksa esa mUufr djus okyh LFkkuh; 

dyhfl;k dh lsodkbZ izHkq ijes'oj }kjk fu;af=r ] 

lapkfyr ,oa izHkkoh gksrh gSA 

ß izse ;g gS fd ge mldh vkKkvksa ds vuqlkj 

pysaA ;g ogh vkKk gS ftls rqeus vkjEHk ls lquk gS ] 

ftl ij rqEgsa pyuk pkfg, Þ ¼ nw0;wg0 1%6 ½A ifo= vkRek 

ds Qyksa esa ls ,d Qy gS & iszeA bl izse esa pyuk ] 
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ifo= vkRek ds pyk, pyuk gSA ge ftruk vf/kd 

vkRek dh v/khurk esa thrs gSa ] mruk gh vf/kd elhg ds 

LoHkko esa fufeZr gksrs tkrs gSa ] vkSj mlds vuqikr esa 

gekjs thou esa vf/kdkf/kd elhgh izse izokfgr gksrk gSA 

vusd fo'oklh elhg ds thou dh udy djds vkfRed 

cuus dh dksf'k'k djrs gSaA ,slh udy vLFkkbZ vkfRedrk 

n'kkZ ldrh gS ] ysfdu lPps [zkh"r&thou dk vk/kkj 

fo'oklhtu esa okl djus okyk elhg gh gS & tSls&tSls 

fo'oklhtu elhg ds lkFk viuh vkfRed igpku o 

,drk dks fo'okl }kjk viukrk tkrk gS ] oSls&oSls ifo= 

vkRek }kjk mlds thou esa [zkh"r thou iqu#Rikfnr 

¼ fufeZr ½ gksrk jgrk gSA 

ß D;ksafd lalkj esa cgqr ls Hkjekus okys fudy iM+s 

gSa tks ;g ugha ekurs fd ;h'kq elhg nsg&/kkj.k djds 

vk;k gSA ;gh rks Hkjekus okyk vkSj elhg&fojks/kh gS Þ 

¼ nw0;wg0 1%7 ½A ;wgUuk vius ikBdksa dks >wBs f'k{kdksa dh 

xfrfof/k;ksa ,oa f'k{kkvksa ds izfr lko/kku djrk gS fd 

muds }kjk elhg ds ckjs esa nh xbZ rkyhe ds izfr 

[kcjnkj jguk gSA D;k ,sls Hkjekus okys f'k{kd izHkq ¼ ;h'kq 

elhg ½ ds nsg/kkj.k dks ekurs gSa \ D;k os elhg ;h'kq ds 

ijes'ojRo ij fo'okl djrs gSa ] ;k budkj \ elhg ;h'kq 

ds nsg/kkjh gksus rFkk mlds bZ'ojRo dks budkj djus 
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okys Hkzked f'k{kd ijes'oj ds lR; dh f'k{kk ugha ns jgs 

FksA ,sls >wBs f'k{kdksa ls dyhfl;k ds fo'okfl;ksa dks 

lko/kku jguk FkkA vkt dh dyhfl;kvksa esa dSlh f'k{kk 

nh tk jgh gS & elhg ;h'kq }kjk iw.kZ 

m)kj&dk;Z&dsfUnzr f'k{kk ] ;k euq"; ds 

deZ&iz;kl&dsfUnzr f'k{kk \ ,slh fdlh f'k{kk ds egRo ,oa 

lPpkbZ dks tkuus&ij[kus esa ;g iz'u lgk;d gks ldrk 

gS fd izHkq ;h'kq ,oa mlds }kjk Øwl ij iw.kZ fd, x;s 

m)kj&dk;Z ds egRo ds ckjs esa dksbZ D;k fl[kkrk gS 

¼ i0;wg0 2%22&23 ( 4%1&3 ½ \ 

ßvius izfr lko/kku jgks ] ,slk u gks fd tks dqN 

geus dek;k mls xoka nks ] oju~ ;g fd rqe iwjk izfrQy 

izkIr djks Þ ¼ nw0;wg0 1%8 ½A ß iwjk izfrQy Þ & og vkf'k"k 

,oa vkuUn tks lR; dk vuqlj.k djus ls izkIr gksrk gSA 

ftUgksaus lR; dh f'k{kk ,oa f'k";rk iznku dh gS ] mUgsa Hkh 

lR; esa izxfr djus okyksa dks ns[kdj lq[kn vuqHko gksrk 

gSA ge lc vius cPpksa esa ,slk vkfRed fodkl ns[kuk 

pkgrs gSa ftlls fd os bZ'oj&HkDr fo'oklh ,oa ftEesnkj 

O;Ld cusaA ;fn gekjs cPps fdlh cqjs O;fDr ds cgdkos 

esa vkdj v/keZ dk jkLrk idM+ ysrs gSa ] rks mlls gekjk 

ân; VwV tkrk gSA ,slh fLFkfr esa gekjs }kjk nh xbZ 

lkjh f'k{kk ,oa lykg csdkj fn[kus yxrh gSA cgjgky ] 
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vU; ckrksa ls c<+dj ] gekjh izkFkZuk gksrh gS fd Hkjekus 

okyksa ls izHkq mudh j{kk&lqj{kk djrs gq, lR;&iFk ij 

vkxs c<+rs jgus esa mudh vxqokbZ djrk jgs ¼ fQfy0 

2%14&16 ½A 

ßtks dksbZ cgqr nwj HkVd tkrk gS vkSj elhg dh 

f'k{kk esa cuk ugha jgrk ] mlds ikl ijes'oj ugha ( tks 

mldh f'k{kk esa fLFkj jgrk gS ] mlds ikl firk vkSj iq= 

nksuksa gh gSa Þ ¼ nw0;wg0 1%9 ½A lPph elhfg;r dk 

dsUnz&fcUnq elhg rFkk mlds }kjk iw.kZ fd;k x;k dk;Z 

gSA og lR; ijes'oj gS ] ftlds cfynku ds }kjk gh 

gekjs m)kj dk mik; gqvk gSA vk/;kfRed ] lS)kfUrd ;k 

ijes'oj dh n`f"V ls ] gekjs ikl tks dqN gS vkSj ge tks 

dqN gSa ] ;g lc izHkq ijes'oj dh gh nsu gSA vc gekjk 

nSfud [zkh"rh; vkpj.k [zkh"r ds lkFk gekjh vkfRed 

,drk o igpku ij vk/kkfjr gSA bu lPpkbZ;ksa ls 

HkVduk vkSj elhg }kjk Øwl ij lEiUu fd, x;s 

m)kj&dk;Z ds vfrfjDr vU; fdlh pht ij vFkok 

vius /keZ&deZ ij vk'kk&Hkjkslk j[k dj [zkh"rh; thou 

thus dk ¼deZ ½ iz;kl djuk ijes'oj iznÙk ekxZ ls 

fopfyr gksuk gS ¼ fuxZ0 17%5 ½A 

ß ;fn dksbZ rqEgkjs ikl vk, vkSj ;gh f'k{kk u ns ] 

rks u mls vius ?kj esa vkus nks vkSj u ueLdkj djks ( 
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D;ksafd tks ,sls euq"; dks ueLdkj djrk gS ] og mlds 

dqdeksZa esa lgHkkxh gksrk gS Þ ¼ nw0;wg0 1%10&11 ½A 

vktdy ds >wBs f'k{kd tc gekjs ?kjksa esa izos'k djuk 

pkgrs gSa rks mUgsa vLohdkj djuk vklku ugha gksrk ] 

D;ksafd izk;% ,sls yksx cM+s e`nqy ,oa O;ogkj&dq'ky gksrs 

gSaA ysfdu ;wgUuk dh nwljh i=h ds bl in dh psrkouh 

lqLi"V gS & ßmls vius ?kj esa u vkus nks ÞA ;wgUuk dh 

bl ckr dk eryc ;g ugha gS fd vki vius vfo'oklh 

fe=ksa ] iM+ksfl;ksa vFkok fj'rsnkjksa dks vius ?kj eas u vkus 

nsaA ;g ckr mu yksxksa ij ykxw gksrh gS tks gekjs 

?kj&ifjokj vFkok dyhfl;kbZ laxfr&lHkkvksa esa Hkzked 

¼>wBh ½ f'k{kk QSykus vkrs gSaA vktdy lHkh ^ elhfg;ksa 

dh ,drk * ds uke ij reke xfrfof/k;ka dh tkrh gSa ( 

vkSj dHkh&dHkh ;wgUuk dh bu ckrksa ij fLFkj jgus ds 

dkj.k gesa ^ vlfg".kq ] vuqnkj vFkok foHkktd * dgdj 

cnuke Hkh fd;k tk ldrk gSA ,d dkj.k ;g gS fd 

vDlj lR;&f'k{kk dh laj{kk ds egRo ds ctk; yksxksa 

dh eglwfl;r ij T;knk /;ku fn;k tkrk gSA izeq[k ckr 

;g gS fd vifl)kUr ;k >wBh f'k{kk t+gj gSA blhfy, 

fo'okfl;ksa ds e/; blds izpkj&izlkj dks volj ugha 

nsuk gSA dyhfl;k ds vxqoksa dks ,sls Hkzked izpkjdksa dks 

ekSdk ugha nsuk pkfg, vkSj bl izdkj dh >wBh f'k{kkvksa 

ls eaMyh dh j{kk djuh pkfg,A 
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ß eq> izkphu dh vksj ls fiz; x;ql ds uke ] ftl 

ls eSa lR; esa izse j[krk gwa Þ ¼ rh0;wg0 1%1 ½A izsfjr ;wgUuk 

}kjk fy[kh xbZ ;g rhljh i=h gSA viuh nwljh i=h ds 

leku ;wgUuk ;gka Hkh Lo;a dks ß izkphu Þ dgrk gS ] tks 

fd mldh mez vFkok dyhfl;kbZ inoh dh vksj b'kkjk 

gks ldrk gSA ;g i=h ß x;ql Þ uked ,d fo'oklh dks 

Hksth xbZ FkhA izsfjrksa ds dke 20%4 esa ] jksfe;ksa dh i=h ds 

16%23 esa rFkk dqfjfUFk;ksa dh i=h ds 1%14 esa Hkh ß x;ql Þ 

uke vk;k gS ( ysfdu ;g Li"V ugha gS fd ;wgUuk dh 

rhljh i=h dk ß x;ql Þ ogh O;fDr gSA /;ku nsa fd 

;wgUuk us ;gka vius ,d elhgh HkkbZ ¼ x;ql ½ dks 

vknj&eku ,oa izse ds lkFk izksRlkfgr fd;k gSA gesa Hkh 

vius elhgh HkkbZ&cguksa ds izse ] fo'okl ] Hkys dk;ksZa vkSj 

lsok dk vknj&eku djrs gq, ] mUgsa mRlkfgr djuk 

pkfg,A 

ß gs fiz; ] esjh izkFkZuk gS fd tSls rsjh vkRek mUufr 

dj jgh gS ] oSls gh rw lc ckrksa esa mUufr djs vkSj LoLFk 

jgs Þ ¼ rh0;wg0 1%2 ½A bl in dks i<+us ls ,slk izrhr 

gksrk gS tSls x;ql dk LokLF; ,oa mldh vkfFkZd fLFkfr 

mruh vPNh ugha Fkh ftruh fd vkfRed fLFkfrA fdlh 

O;fDr dh HkkSfrd ifjfLFkfr;ksa dks ns[kdj ] >ViV mlds 

vkfRed thou ds ckjs esa Vhdk&fVIi.kh djuk vPNk ugha 

9 
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gksrkA dqN yksx ;g lksprs gSa fd ;fn fdlh fo'oklh 

dk LokLF; vFkok mldh vkfFkZd n'kk Bhd ugha gS ] rks 

mlesa ;k rks fo'okl dh deh gS ;k fQj mlesa fdlh iki 

ds dkj.k ijes'oj mls nq%[k ns jgk gSA ;|fi ijes'oj 

dHkh&dHkh fo'okfl;ksa ds thou dks chekjh }kjk 

vuq'kkflr djrk gS ] ysfdu bldk eryc ;g ugha fd 

chekj gksus okyk izR;sd fo'oklh vius thou esa tkucw> 

dj iki dj jgk gSA vDlj izHkq vius fo'okfl;ksa ds 

thou esa nq%[k&chekjh blfy, Hkh vkus nsrk gS fd blds 

}kjk muesa vkfRed ifjiDork c<+s ] mudk fo'okl vkSj 

vf/kd lqn`<+ gks ] ijes'oj ds izfr mudk izse vkSj c<+s ;k 

fQj os ml ij vkSj vf/kd vkfJr jguk lh[ksa ¼ jksfe0 

5%3&5 ½A bl lanHkZ esa ;g Hkh ugha Hkwyuk pkfg, fd ge 

,d ifrr ,oa iki ls Jkfir lalkj esa th jgs gSa ] vkSj 

gekjh ;g HkkSfrd nsg e`R;q ,oa jksx ds v/khu gSA ge lc 

dh mez <yrh gS ] o`) gksrs gSa ] chekj gksrs gSa vkSj ejrs 

gSaA bl nqfu;k esa jgrs gq, o`)koLFkk ] chekjh vkSj e`R;q 

dk vkuk LokHkkfod gS ¼ i0dqfj0 11%30 ( nq0dqfj0 

12%7&10 ( i0rheq0 5%23 ( nw0rheq0 4%20 ½A 

ß D;ksafd eSa cM+k vkufUnr gqvk tc HkkbZ;ksa us 

vkdj rsjs lR; dh lk{kh nh ] vFkkZr~ ;g fd rw fdl 

izdkj lR; esa py jgk gSA esjs fy, bl ls c<+dj vkSj 

vkuUn dh ckr ugha fd ;g lquwa fd esjs cPps lR; ij 

py jgs gSa Þ ¼ rh0;wg0 1%3&4 ½A ,slk izrhr gksrk gS fd 

;wgUuk us x;ql ds lkFk dkQh le; fcrk;k FkkA gks 

ldrk gS fd x;ql dks izHkq ds ikl ykus esa ;wgUuk dk 
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;ksxnku jgk gks ] D;ksafd mls mlus viuk ß cPpk Þ dgdj 

lEcksf/kr fd;k gSA gks ldrk gS fd ;wgUuk }kjk x;ql 

dks f'k";rk&lsok Hkh feyh gks ] vkSj vkxs pydj nksuksa 

,d nwljs ls nwj gks x,A ckn esa ] lEHkor% x;ql ls 

lqifjfpr yksxksa us ;wgUuk ls HksaV gksus ij ;g crk;k fd 

x;ql izHkq ds fo'okl ,oa lR; esa mUufr dj jgk gSA 

vr% ;wgUuk fy[krk gS fd mls ;g lqudj cM+k vkuUn 

gqvk fd ^ mldk vkfRed ckyd * lR; ij fLFkj gSA 

'kkjhfjdrk dk thou O;rhr djus okys ¼ fo'oklh ½ yksx 

nwljs fo'okfl;ksa dh vkfRed mUufr ls izlUu gksus ds 

ctk; vius LokFkZ&dsfUnzr thou ij gh /;ku yxkrs gSaA 

ysfdu vkRek dh v/khurk esa thou O;rhr djus okys 

fo'oklhtu 'kk'or~ egRo dh rFkk [zkh"r&dsfUnzr izR;sd 

ckr ¼ mUufr ½ ls gf"kZr gksrs gSa ¼ nw0dqfj0 4%5 ½A 

ß gs fiz; ] rw HkkbZ;ksa ds fy, tks dqN dj jgk gS 

mls fo'okl;ksX;rk ls iwjk dj jgk gS ] vkSj fo'ks"kdj tc 

os ijns'kh gSa ( mUgksaus dyhfl;k ds lkeus rsjh izse dh 

lk{kh nh gS ] vkSj vPNk gksxk ;fn rw mUgsa bl izdkj 

fonk djs tSls ijes'oj dks lksgrk gSA D;ksafd os ml uke 

ds fy, fudys gSa vkSj x+Sj;gwfn;ksa ls dqN ugha ysrsA 

blfy, ge ,sls yksxksa dks laHkkysa ] ftlls fd ge Hkh 

lR; esa lgdehZ gksa Þ ¼ rh0;wg0 1%5&8 ½A ;gka ;wgUuk }kjk 

x;ql dh ljkguk dh xbZ gS ] D;ksafd x;ql us mu 

f'k{kdksa dh lgk;rk dh Fkh tks fofHkUu dyhfl;kvksa esa 

tkdj ijes'oj dk opu fl[kk jgs FksA ;gka bl ckr dk 

dksbZ ladsr ugha feyrk fd Lo;a x;ql opu dk f'k{kd 
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Fkk ] ysfdu ;g lqLi"V gS fd og lR; ¼ f'k{kk ½ ds 

vuqlkj thou fcrk jgk Fkk vkSj mudh lgk;rk dj jgk 

Fkk tks lR;&f'k{kk nsus esa yxs gq, FksA lR; opu ds ;s 

f'k{kd mu x+Sj;gwfn;ksa vkSj vfo'okfl;ksa ls dqN ugha ys 

jgs Fks ] ftuds e/; os f'k{kk ns jgs FksA vr% x;ql }kjk 

,sls yksxksa dh lgk;rk djuk mudh lsok esa lgHkkxh gksus 

ds leku FkkA ;g mu fo'okfl;ksa ds fy, ,d 

mRlkgo/kZd mnkgj.k gS tks ;g lksprs gSa fd opu dh 

lkoZtfud f'k{kk ;k lqlekpkj izpkj esa Hkkx ugha ysus ds 

dkj.k ] eaMyh esa mudk dksbZ egRoiw.kZ ;ksxnku ughaA 

Lej.k jgs fd ijes'oj dh izR;sd larku dks elhg dh 

nsg ¼dyhfl;k ½ esa ,d fof'k"V lsok&dk;Z gsrq ,d 

fof'k"V ojnku ¼ ;ksX;rk ½ fn;k x;k gS ] vkSj izHkq esa cus 

jgus ij blh lsok&dk;Z ds fy, fo'oklhtu dks izHkq dh 

vksj ls bPNk ,oa lkeF;Z feyrh gS ¼ jksfe0 12%3&8 ( 

i0dqfj0 12%4&7 ]12&26 ½A 

mi;qZDr inksa ls ;g Kkr gksrk gS fd ifo= opu 

ds os f'k{kd ßml uke ds fy, Þ nwj&nwj rd dfBu 

;k=k dj jgs Fks ¼ iszfj0 5%41 ½A elhg ;h'kq us firk 

ijes'oj ds izfr viuh vkKkdkfjrk esa Øwl ij ikfi;ksa ds 

cnys e`R;q&naM lgkA iqu% th mBs elhg ;h'kq dks firk 

ijes'oj us loksZPp in iznku djds ,d ,slk egku uke 

fn;k gS ßtks lc ukeksa esa Js"B Þ gS ¼ fQfy0 2%9&11 ½A 

lkrosa in esa ftu f'k{kdksa dk mYys[k gS mUgksaus nwljksa 

dks ifo= opu dh f'k{kk nh rkfd yksx izHkq ;h'kq elhg 

dk Kku ikdj mlds fo'okl ] izse o vkKkdkfjrk esa 
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vk,aA ;s ckbcWy f'k{kd vfo'oklh yksxksa ds nku ij ugha ] 

cfYd izHkq ij vkfJr FksA bl izdkj ] x;ql tSls izHkq ds 

yksxksa dks ] ,sls f'k{kdksa dh nSfud vko';drkvksa esa 

lgk;rk iznku djus dk lqvolj feykA gks ldrk gS fd 

ijes'oj ds opu dh f'k{kk esa viuk le; nsus okys yksxksa 

dks lg;ksx nsus esa gekjh Hkh ;gh Hkwfedk gksA izHkq dh 

bPNk ;g gS fd ge vkRek ds pyk, thou O;rhr djsaA 

vkRek ds v/khu thus ij ijes'oj dh bPNk gekjh bPNk 

gks tkrh gSA rc ge Lo;a dks ijes'oj dh lsok esa lkSaius 

dks rRij gksrs gSa & pkgs Lo;a lsok&dk;Z esa yxdj ;k 

lsok&dk;Z ds fy, vkfFkZd o HkkSfrd lgk;rk nsdj 

vFkok lsok&dk;Z esa yxs yksxksa ds fy, izkFkZuk djus ds 

}kjk ¼ iszfj0 13%1&3 ½A 

ß eSaus dyhfl;k dks dqN fy[kk Fkk ] ijUrq 

fn;qf=Qsl tks muesa izeq[k cuus dh ykylk j[krk gS ] 

gekjh ugha ekurk Þ ¼ rh0;wg0 1%9 ½A ,slk yxrk gS tSls 

fd fn;qf=Qsl ml dyhfl;k dk ,d vxqok Fkk ] ftldk 

x;ql ,d lnL; FkkA nhu ,oa uez vkfRed vxqos ds 

leku fo'okl;ksX;rk ds lkFk dyhfl;k ds yksxksa dh 

lsok djus ds ctk; fn;qf=Qsl vius vki dks cM+k cukus 

rFkk eaMyh ds yksxksa ij rkuk'kkgh djus esa yxk FkkA 

izsfjr ;wgUuk dh ckr ls ;g Hkh b'kjk feyrk gS fd tks 

yksx mlds fopkj ls vlger gksrs Fks ] mUgsa og frjLd`r 

¼vLohdkj ½ dj nsrk FkkA 'kk;n mlus ;wgUuk dks Hkh 

vLohdkj fd;k FkkA bl izdkj fn;qf=Qsl dh eukso`fÙk 

u;k fu;e esa of.kZr dyhfl;kbZ vxqoksa ds vkpj.k ds 

foijhr Fkh ¼ i0ir0 5%1&4 ½A 
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ß blfy, ;fn eSa vkÅa ] rks mlds mu dk;ksZa dh 

tks og dgrk gS ] ;kn fnykÅaxkA og vuqfpr :i ls 

gekjs fo#) cqjh&cqjh ckrsa dgdj nks"k yxkrk gS ( vkSj 

brus ls gh larq"V ugha ] og u rks Lo;a HkkbZ;ksa dks xzg.k 

djrk oju~ mUgsa tks xzg.k djuk pkgrs gSa euk djrk vkSj 

dyhfl;k ls fudky nsrk gS Þ ¼ rh0;wg0 1%10 ½A 

fn;qf=Qsl tks dqN dj jgk Fkk ] og flQZ ;wgUuk ds gh 

vfgr esa ugha Fkk ] cfYd iwjh eaMyh dks izHkkfor dj jgk 

FkkA vr% ;wgUuk mls lkoZtfud rkSj ij iwjh eaMyh ds 

le{k le>kus ij fopkj dj jgk FkkA lcds le{k yksxksa 

dks mudh cqjkbZ;ksa ds ckjs esa le>kuk o psrkouh nsuk 

dfBu gksrk gSA ijUrq tc leL;k c<+ tkrh gS vkSj iwjh 

eaMyh dks izHkkfor djrh gS ] rc ,slk djuk vko';d gks 

tkrk gS ¼ i0rheq0 5%19&21 ½A fn;qf=Qsl us mu 

fo'okfl;ksa dks vLohd`r ,oa cfg"d`r dj fn;k Fkk tks 

mlds fopkjksa ls vlger FksA bruk gh ugha ] mlus dqN 

yksxksa ds dyhfl;k esa vkus ij izfrcU/k yxk fn;k FkkA 

;g Li"V ugha gS fd bl eaMyh esa ,d ls vf/kd vxqos 

¼ izkphu ½ Fks ;k ughaA ysfdu ,slk izrhr gksrk gS fd 

fn;qf=Qsl ;g lc dqN viuh euethZ ds vuqlkj dj 

jgk FkkA ,slk vf/kdkj ,d gh vxqos dks ugha fn;k tkuk 

pkfg, ] pkgs og ,d ,YMj ¼ izkphu ½ gh D;ksa u gksA ;g 

ftEesnkjh vxqoksa ds lewg esa fufgr gksuh pkfg, vkSj bls 

dyhfl;kbZ laxfr&lgHkkfxrk esa fuHkkuk pkfg, ¼ i0dqfj0 

5%4&5 ½A 
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ß fiz; ] cqjkbZ dk ugha ijUrq HkykbZ dk vuqdj.k 

djukA tks HkykbZ djrk gS og ijes'oj ls gS ( ij tks 

cqjkbZ djrk gS mlus ijes'oj dks ugha ns[kk Þ ¼ rh0;wg0 

1%11 ½A laHkor% x;ql ftl eaMyh dk lnL; Fkk ] mlesa 

,sls ;qok fo'oklh Hkh Fks tks vius fo'okl esa u, vkSj 

detksj FksA gks ldrk gS fd fn;qf=Qsl ,d tks'khyk ] 

d`r&ladYi rFkk nwljksa ds le{k lEekuuh; yxus okyk 

O;fDr FkkA gks ldrk gS fd ml eaMyh ds reke yksx 

mls ,d cM+k vxqok eku cSBs FksA vkt dh nqfu;k esa rFkk 

elhgh eaMfy;ksa esa Hkh ,sls yksx ik, tkrs gSa ftu yksxksa 

dks nqfu;k ds yksx egku yhMj dgrs gSa ( ;s yksx ckbcWy 

esa of.kZr nklor~ lsod dh ifjHkk"kk ls fHkUu gksrs gSa ¼ ej0 

10%42&45 ½A vkt dh vusd dyhfl;kvksa ds vxqos 

bZ'oj&HkDr ds ctk; nqfu;koh yhMj ¼ usrk ½ dh rjg 

dk;Z&O;ogkj djrs gSaA vr% izsfjr ;wgUuk us x;ql dks 

bl ckr ds fy, izksRlkfgr fd;k fd nwljs ¼ fn;qf=Qsl 

tSls ½ yksxksa ds cqjs dk;Z&O;ogkj dh udy djus ls nwj 

jgsA blds ctk; HkykbZ ,oa lgh dke ds i{k esa gksuk 

pkfg, ¼ i0rheq0 4%12 ( i0dqfj0 4%14&17 ½A ijes'oj ds 

fo'okfl;ksa dh bPNk ] Hkkouk ,oa dk;Z O;ogkj muds 

thou&lzksr dh vksj b'kkjk djrs gSaA D;k ge vkRek ds 

vuqlkj thou th jgs gSa ;k 'kkjhfjdrk ds vuqlkj \ 

'kkjhfjdrk esa gksus ij gekjs thou ls 'kjhj ds dke 

izdV gksaxs ] vkSj vkRek esa gksus ij vkRek ds Qy izdV 

gksaxs ¼ xyk0 5%19&23 ½A 



;wgUuk dh if=;ka 116 

ß fnesf=;ql ds fo"k; esa lc us ] ;gka rd fd lR; 

us Hkh ] vPNh lk{kh nh gS ( vkSj ge Hkh lk{kh nsrs gSa ] vkSj 

rw tkurk gS fd gekjh lk{kh lPph gS Þ ¼ rh0;wg0 1%12 ½A 

fnesf=;ql ds ckjs esa ckbcWy esa vU;= dgha ft+Ø ugha 

vkrkA og ,d ,slk fo'oklh Fkk tks ml LFkku dh eaMyh 

ds yksxksa ls HksaV&eqykdkr djus ds fy, tkus okyk Fkk ] 

tgka x;ql jgrk FkkA laHkor% izsfjr ;wgUuk ;g tkurk Fkk 

fd fnesf=;ql dks Hkh fn;qf=Qsl xzg.k ugha djsxkA 

blfy, mlus x;ql dks ;g i= fy[kk vkSj fnesf=;ql ds 

gkFk mlds ikl HkstkA fnesf=;ql dks tkuus okys yksx 

mlds ckjs esa vPNh lk{kh fn, FksA bruk gh ugha ] 

fnesf=;ql dk lR;&f'k{kk ij fo'okl mlds elhgh 

vkpj.k dk ,d Bksl izek.k FkkA blds lkFk gh lkFk ] 

;wgUuk vkSj mlds lkfFk;ksa us Hkh fnesf=;ql ds 

bZ'ojijk;.k thou dh lk{kh nh FkhA gekjs bnZ&fxnZ ds 

yksx gekjs ckjs esa D;k dgrs gSa \ D;k ge vius 

'kkjhfjdrkiw.kZ dk;Z&O;ogkj ds fy, tkus tkrs gSa ;k 

vkRek ds Qyksa ds fy, \ 

 

= = = 
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bl Jà[kyk dh iqLrdksa dk fuEufyf[kr Øe esa v/;;u T;knk ykHkizn gksxk % 

1- ijes'oj&d`r m)kj 

2- izsfjrksa ds dk;Z 

3- og eq>esa vkSj eSa mlesa  

4- jksfe;ksa 

5- bfQfl;ksa  

6- igyk dqfjfUFk;ksa 

7- igyk rheqfFk;ql 

8- rhrql 

9- igyk vkSj nwljk fFkLlyquhfd;ksa 

10- izdkf'krokD;  

11- xykfr;ksa 

12- dqyqfLl;ksa 

13- nwljk dqfjfUFk;ksa 

14- fQfyfIi;ksa 

15- fQyseksu 

16- nwljk rheqfFk;ql 

17- igyk vkSj nwljk irjl 

18- ;wgUuk dh if=;ka 

 

 
bu iqLrdksa dh vkSj izfr;ka izkIr djus gsrq bu Qksu uEcjksa ls tkudkjh izkIr dj 

ldrs gSa %
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